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Въведение
Добре дошли в Модул 2 на онлайн курса за обучение на 
възрастни хора в медийна грамотност!
В този урок ще се съсредоточим върху знанията, необходими 
на обучителите на възрастни, както и върху стратегиите за 
ефективно преподаване на концепции и умения за медийна 
грамотност на потребители над 55 годишна възраст.
Тъй като по-възрастните хора може да се сблъскат с 
предизвикателства при използването на дигитални технологии, 
от съществено значение е те да развият умения в полето на 
медийната грамотност, за да предотвратят изключване и 
изолация от обществото. До края на този урок ще разберете 
по-добре нуждите на възрастните учащи се и педагогическите 
подходи, необходими за тяхното обучение в медийна грамотност.
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Най-важните теми за обучители на  
възрастни учащи са:

Медийно образование, основано на нуждите:
Медийното образование на възрастните хора трябва да 
бъде съобразено с техните индивидуални нужди и степента 
на приложимост на новите технологии към тях. Спрямо 
разнообразните характеристики на тази възрастова група (като 
възраст, образование, здраве, място на пребиваване и социална 
свързаност) обучителите трябва да адаптират своите методи на 
преподаване в съответствие.

Самостоятелно и смесено обучение:
Самостоятелното учене дава възможност на възрастните 
хора да поемат контрол върху учебния процес. Обучителите 
могат да предоставят различни възможности за обучение, 
позволявайки на обучаемите да избират въз основа на техните 
интереси и представяне. Смесеното обучение -  комбинация 
от присъствено и онлайн обучение - може да бъде особено 
ефективно за по-възрастни учащи, тъй като приспособява 
различни предпочитания за учене.
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Нужди на възрастните хора:
Разбирането на нуждите на възрастните учащи е от решаващо 
значение за ефективното преподаване на медийна грамотност. 
Този раздел ще изследва теми като достъпност и прости 
интерфейси на цифрови технологии и медии, активно участие 
в цифрова комуникация, включително социални медии, 
информираност относно проблемите на безопасността и 
поверителността и разбиране на уместността на онлайн 
новините и рекламите.

2
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Защо медийната грамотност е важна 
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Защо медийната грамотност е важна за 
възрастните хора?
Медийната грамотност е замислена като основна компетентност 
за граждани от всички възрасти, живеещи в днешния 
дигитализиран свят. При по-възрастните хора способността 
да използват дигиталните технологии в своя полза може да 
намалее с възрастта, поставяйки ги в риск от изключване или 
изолиране спрямо останалата част от обществото.
Ползите от придобиването на умения за медийна грамотност 
включват поддържане на активност и стимулиране на 
когнитивни предизвикателства, насърчаване на автономността 
и емоционалното благополучие, опирайки се на технологиите 
като средство срещу бариерите на самотата и изолацията.

2
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Как възрастните хора могат да бъдат обучени 
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Как възрастните хора могат да бъдат обучени 
на медийна грамотност?
• Приложете дейности, които служат за изясняване на 

термините, свързани с дигиталната медийна грамотност, 
за да откриете пропуски в техните знания и да определите 
нуждите от обучение.

• Добре е участниците да работят с различни термини на 
няколко етапа. Например можете да помолите вашите 
участници да формират стълба от термини: на най-ниското 
ниво са термините, които са лесни за разбиране, или 
инструменти и методи, които могат лесно да използват 
в ежедневието си. На най-високо ниво са термините/
инструментите/методите, които са неразбираеми/неясни/
трудни за работа.

2
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• Организирането на термини по начин, подобен на мисловна 
карта, също може да позволи на възрастните обучаеми да 
изяснят кои термини имат пряка връзка един с друг и те 
също могат да открият връзки между тях.

• В помощ на обучението на възрастни 55+, предоставяме 
списък с полезни ресурси в рамките на всеки от 10-те модула. 

• Препоръчваме да насърчавате участниците във вашето 
обучение да споделят открито как възприемат процеса на 
обучение и съдържанието му – това е единственият начин 
да откриете пропуски в знанията и да изясните неяснотите.

• Възрастните хора често се срамуват, ако не могат да се 
справят с дигиталния свят. Насърчете ги, като обясните, че 
те не са длъжни да знаят всичко, напротив, те са в курса, 
защото все още са отворени за нови знания.

• Направете конкретната сесия по-забавна и интерактивна с 
помощта на дейностите, предложени към всеки урок, така 
че да стимулирате мотивацията на участниците.

• Предлагайте видеоклипове, уроци и допълнителни връзки, 
които са персонализирани според нуждите на обучаемия.

• В рамките на настоящия курс, ще намерите също тестове 
и въпросници, които препоръчваме да използвате, за да 
проектирате иновативна и ефективна учебна среда за 
вашите участници.
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Цел
Медийната грамотност е замислена като основна 
компетентност за граждани от всички възрасти, живеещи 
в днешния дигитализиран свят. При по-възрастните хора 
способността да използват цифровите технологии в тяхна 
полза може да намалее с възрастта, излагайки възрастните 
хора на риск да бъдат в по-голяма част изключени или 
изолирани от останалата част от обществото.
Ползите от придобиването на умения за медийна грамотност 
включват поддържане на активност и стимулиране на когнитивни 
предизвикателства и насърчаване на повече автономност и 
емоционално благополучие, тъй като технологията може да 
помогне за намаляване на бариерите на самотата и изолацията. 

Резултати от обучението
До края на този модул участниците ще бъдат могат да разбират 
нуждите на възрастните хора и да прилагат адекватни 
педагогически подходи и стратегии за ефективно преподаване на 
концепции и умения за медийна грамотност на възрастни хора.

Ключови думи
Достъпност, удобни интерфейси, компетенции на обучителите, 
нужди и интереси на възрастните хора, педагогика, 
фасилитатор, безопасност, увереност и доверие.



11 49

Цел

Финансирано от Европейския съюз. Изразените възгледи и мнения обаче принадлежат 
изцяло на техния(ите) автор(и) и не отразяват непременно възгледите и мненията 
на Европейския съюз или на Европейската изпълнителна агенция за образование и 
култура (EACEA). За тях не носи отговорност нито Европейският съюз, нито EACEA.

Номер на споразумението: 2022-1-BG01-KA220-ADU-000085514

Основни дефиниции

Педагогически подходи
Подобряване на ключовите компетенции на 
учащите на възраст над 55 години и повишаване 
на тяхната осведоменост за важността и 
ползите от дигиталната и медийна грамотност, 
като същевременно предотвратяване на 
дезинформацията и фалшивите новини.

Медийно образование, основано на нуждите
Медийното образование на възрастните хора 
трябва да се основава на техните индивидуални 
нужди и възприеманата стойност на технологиите. 
Хората на възраст 55 или повече години са 
много голяма и разнообразна група, чиито 
нужди, компетенции и възприятия по отношение 
на цифровите медии и услуги ще варират в 
зависимост от тяхната възраст, образование, 
здраве, място на пребиваване и социална 
свързаност. 
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Самостоятелно и смесено обучение
При самонасочващото се обучение възрастните 
хора поемат обучението в свои ръце; тяхната 
мотивация и лично участие представляват солиден 
стълб за стимулиране на обучението. Обучаващите 
могат да предоставят няколко предложения 
за обучение (по отношение на интереса и 
представянето), а възрастните могат да направят 
своя избор кой начин да използват. 

Нуждите на възрастните хора

• Достъпност и прости интерфейси на цифрови технологии и 
медии, включително устройства, софтуер, приложения, уеб 
браузъри и търсачки;

• Разбиране на уместността на, например, онлайн новини, 
реклами, здравна информация и поверителност на данните;

• Активно участие в цифрова комуникация, включително 
социални медии и peer-to-peer мрежи, комуникации чрез 
електронна поща, видеоконференции или онлайн съобщения;

• Осъзнаване на въпроси, свързани с безопасността и 
поверителността, като измами, цифрова уязвимост и 
киберсигурност.
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Полезни връзки 
https://www .surveymonkey .com/r/KWXSM3K

Тестът е разработен от EAVI с цел да помогне на всеки да 
разсъждава върху ролята, която медиите играят в живота ни. 
Има общо 10 въпроса, а завършването му ще отнеме 3 минути. 
Отговорите са анонимни. 
Тестът функционира като онлайн дейност за участниците в 
проекта Information Matters. За успешното му попълване е 
необходимо основно разбиране по следните теми:

https://mediaeducationlab .com/topics/Teaching-Media-Literacy

FAKE?

N E W S

?I N F O !
HOAX

INFODEMICAI

https://www.surveymonkey.com/r/KWXSM3K
https://mediaeducationlab.com/topics/Teaching-Media-Literacy
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https://www .telefonica .com/en/communication-room/blog/
digital-literacy_empowering-older-people
https://media-and-learning .eu/type/featured-articles/media-
education-for-older-people
https://journals .sagepub .com/doi/10 .1177/0741713620923755

EAVI Conversations
- могат да бъдат адаптирани според нуждите на целевата 
група, към темата Медийна грамотност, като се препоръчва 
използването на разговорите, споменати в Модул 1.. 
САЛАТА ЗА МЕДИЙНА ГРАМОТНОСТ - EAVI
„Пътуване към медийната грамотност“ е седемминутен 
анимационен филм, предназначен да обясни по забавен и 
лесен начин какво представлява медийната грамотност и 
защо е от съществено значение, за да живеем свободно и да 
участваме пълноценно в обществото. карикатурите са лесни 
за разбиране за аудитория, която не е добре информирана 
относно медийната грамотност.

Епизод 1 (на 20 езика): 
https://eavi .eu/a-journey-to-media-literacy-1-meet-jack

Епизод 2 (на 5 езика): 
https://eavi .eu/a-journey-to-media-literacy-2-awareness

https://www.telefonica.com/en/communication-room/blog/digital-literacy_empowering-older-people/
https://www.telefonica.com/en/communication-room/blog/digital-literacy_empowering-older-people/
https://media-and-learning.eu/type/featured-articles/media-education-for-older-people/
https://media-and-learning.eu/type/featured-articles/media-education-for-older-people/
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/0741713620923755
https://eaviconversations.eu/
https://eavi.eu/the-eavi-food-menu/media-literacy-salad/
https://eavi.eu/a-journey-to-media-literacy-1-meet-jack/
https://eavi.eu/a-journey-to-media-literacy-2-awareness/
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Валидиране на модула
В края на модула обучаемите ще са придобили

Знания:
Обучаемите са в състояние да

• Разбират значението на термините за медийна грамотност.

• Идентифицират пропуските в собствените си знания и 
намират обяснения за тези термини.

• Съзнателно управляват своето използване на медии и 
разпространение на съобщения.

• Знаят точно какво принадлежи към техния цифров 
отпечатък.

• Прилагат солидни познания за това какво точно означава 
цифров отпечатък и какво включва всичко това.

Умения:
Обучаемите са в състояние да

• Използват настройките за поверителност според 
собствените си предпочитания.

• Разпознават характеристиките на незащитен уебсайт и 
вземат добре информирани решения дали да го използват.
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• Докладват за незащитен уебсайт или форми на 
киберпрестъпления на съответната платформа или орган.

• Контролират собствените си онлайн дейности по 
самоотговорен начин.

Компетенции:
Обучаемите са в състояние да

• Вземат решения относно своя цифров отпечатък със 
собствена отговорност.

• Поддържат доставянето на истински новини и избягват или 
предотвратяват разпространението на фалшиви новини.

• Предават своите придобити знания и умения на връстници и 
по този начин допринасят за тяхната цифрова безопасност.

• Използват предимствата на онлайн света без страх, но 
внимателно и съзнателно.

Оценка на модула
В приложението към модула ще откриете  тестове за измерване 
на входно и изходно ниво, с които ще можете да проследите 
напредъка в рамките на обучението. 



17 49

ПРАКТИКА

Финансирано от Европейския съюз. Изразените възгледи и мнения обаче принадлежат 
изцяло на техния(ите) автор(и) и не отразяват непременно възгледите и мненията 
на Европейския съюз или на Европейската изпълнителна агенция за образование и 
култура (EACEA). За тях не носи отговорност нито Европейският съюз, нито EACEA.

Номер на споразумението: 2022-1-BG01-KA220-ADU-000085514

ПРАКТИКА
Обучаемите могат да решават практически задачи дача 
с творческо, самостоятелно и ориентирано към резултат 
прилагане на придобитите знания, умения и компетентности.
Задачите по проекта могат да се решават в малки групи (ако 
модулите са завършени в обучителен курс) или индивидуално.
По-долу тук ще откриете подробното описание за всяка от 
предложените практически задачи, които позволяват да бъдат 
адаптирани спрямо нуждите и началното ниво на знания на 
целевата група. 

• Направете кратки разяснителни видеоклипове по най-
важните термини по темата за медийната грамотност 
в група от 3-4 участника. Групите по проекта могат да 
споделят видеоклиповете помежду си и след задълбочена 
оценка и дискусия, със съгласието на всички участници, 
видеоклиповете могат да бъдат допълнително 
разпространени като резултати от проекта на частен или 
отворен сайт за споделяне на видео или в социални медии. 
По този начин участниците могат да подкрепят медийната 
грамотност на други възрастни хора. Дискусията за 
разпространение е и добра възможност за използване на 
придобитите знания на практика.
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• Направете Разширено състезание за лов на фалшиви 
новини! - Работете в групи от 3-4 участници и задайте по-
дълъг период от време (напр. 1 месец), докато групите 
търсят фалшиви новини в медиите. Откритите ФН трябва да 
бъдат документирани. Групата, която е открила най-много 
ФН до края на дадения период от време, е победител и може 
също да получи награда за голямото постижение.

• Организирайте с участниците някои общностни практически 
събития в общността на възрастните хора. Вашите 
участници, с вашата подкрепа, могат да изнесат по-кратки 
презентации пред своите връстници относно цифровия 
отпечатък и да споделят някои практически уроци, които 
вече са придобили.

2
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Дейност 1: Какво ще кажете за…?

Цели на практиката:

• TДа се запознаят обучаемите по-добре с термините, 
свързани с дигиталните медии и медийната грамотност

• Съзнателно справяне с пропуските в знанията  
на участниците

• Да се открият собствените нужди на участниците в 
контекста на дигиталната медийна грамотност.

2



20 49

Дейност 1: Какво ще кажете за…?

Финансирано от Европейския съюз. Изразените възгледи и мнения обаче принадлежат 
изцяло на техния(ите) автор(и) и не отразяват непременно възгледите и мненията 
на Европейския съюз или на Европейската изпълнителна агенция за образование и 
култура (EACEA). За тях не носи отговорност нито Европейският съюз, нито EACEA.

Номер на споразумението: 2022-1-BG01-KA220-ADU-000085514

Материали/продължителност

• празни карти, химикалки и моливи, лепенки (малки, повече 
цветове) за участниците

• компютри с достъп до интернет

• онлайн бяла дъска (напр. www.tutorialspoint.com/whiteboard.
htm, https://miro.com, https://www.canva.com/online-whiteboard)

• онлайн шаблон за мисловна карта (напр. https://www.
mindmeister.com/de, https://miro.com, https://www.canva.com/
graphs/mind-maps)

• 1-2 часа в зависимост от целевата група

2

http://www.tutorialspoint.com/whiteboard.htm
http://www.tutorialspoint.com/whiteboard.htm
https://miro.com
https://www.canva.com/online-whiteboard
https://www.mindmeister.com/de
https://www.mindmeister.com/de
https://miro.com
https://www.canva.com/graphs/mind-maps
https://www.canva.com/graphs/mind-maps
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Изпълнение на дейността:

Стъпка 1 - Въведение:

 » Тази дейност служи за изясняване на термините, свързани 
с дигиталната медийна грамотност, за да се открият 
собствените пропуски в знанията и да се определят 
нуждите от обучение. Затова участниците ще работят с 
различни термини на няколко етапа.

 » Тази дейност е предназначена предимно за въвеждаща 
сесия, например под формата на онлайн сесия.

2
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 » Участниците могат също така да извършват тази дейност 
в сесия със самостоятелно темпо, в който случай вие, като 
обучител, трябва да им дадете възможност да задават 
въпроси за непознати термини или да предоставите връзки 
към допълнителни знания в началото, след като вече са 
идентифицирали пропуските в знанията си.

Стъпка 2:

 » Помолете участниците да обмислят термини, свързани 
с цифровите медии в малки групи. Когато събирането на 
термини приключи, те могат да бъдат записани на онлайн 
бяла дъска в дискусионна зала.

 » Обучителят може да продължи списъка със събраните 
термини с други термини, които той/тя смята за важни. (В 
приложение има списък с термини, който може да помогне 
на обучителите да попълнят списъка с участниците или да им 
помогне да говорят за важни термини, за които не са се сетили.)

 » В случай на сесия със самостоятелно темпо, участниците 
трябва да събират термините индивидуално.
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Стъпка 3:

 » Разпределете термините равномерно в толкова, колкото са 
малките групи. 

 » Задачата на участниците е да намерят определения за 
термините. Дефинициите трябва да бъдат написани на отделни 
онлайн дъски. Ако участниците не могат да дефинират термин, 
те трябва да напуснат съответната категория непопълнена.

 » Следващата стъпка е да споделите онлайн дъските с друга 
малка група (според инструкциите на обучителя), задачата 
отново е да намерите дефиниции на термините. Това се 
повтаря, докато или всички термини бъдат дефинирани, или 
недефинираните термини се върнат в началната група.

 » Във вариант участниците могат да проучат термините в 
интернет, за да разберат значението им, или обучителят(ите) 
може да ги обяснят.



24 49

Дейност 1: Какво ще кажете за…?

Финансирано от Европейския съюз. Изразените възгледи и мнения обаче принадлежат 
изцяло на техния(ите) автор(и) и не отразяват непременно възгледите и мненията 
на Европейския съюз или на Европейската изпълнителна агенция за образование и 
култура (EACEA). За тях не носи отговорност нито Европейският съюз, нито EACEA.

Номер на споразумението: 2022-1-BG01-KA220-ADU-000085514

 » В случай на сесия със самостоятелно темпо, участниците 
трябва да се представят, трябва да обяснят условията 
на връстниците си. Ако знаят само термин, но не могат 
да формулират значението му, трябва да го запишат и да 
направят списък с непознати термини.

 » В тази стъпка можете да предоставите допълнителни 
връзки, където могат да намерят всички дефиниции. 

Стъпка 4:
Ето 2 възможности:

 » Участниците са помолени да формират стълба от термини: 
на най-ниското ниво са термините, които са лесни за 
разбиране, или инструменти и методи, които лесно 
могат да използват в ежедневието си. На най-високо 
ниво са термините/инструментите/методите, които са 
неразбираеми/неясни/трудни за работа.

 » С подкрепата на обучителя, участниците трябва да 
организират термините по начин, подобен на мисловна 
карта, върху флипчарт. Това им позволява да изяснят кои 
термини имат пряка връзка един с друг и могат също така 
да открият връзки между тях.
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Дейност 1: Какво ще кажете за…?

Финансирано от Европейския съюз. Изразените възгледи и мнения обаче принадлежат 
изцяло на техния(ите) автор(и) и не отразяват непременно възгледите и мненията 
на Европейския съюз или на Европейската изпълнителна агенция за образование и 
култура (EACEA). За тях не носи отговорност нито Европейският съюз, нито EACEA.

Номер на споразумението: 2022-1-BG01-KA220-ADU-000085514

 » В случай на сесии със самостоятелно темпо, може да се 
предложи примерна мисловна карта. 

Стъпка 5

 » В края на упражнението помолете вашите участници  
да изброят термините, от които се интересуват най-много. 
Това улеснява визуализирането в коя област  
групата/индивидуалните обучаеми се нуждаят от  
най-много информация.

2
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Дейност 1: Какво ще кажете за…?

Финансирано от Европейския съюз. Изразените възгледи и мнения обаче принадлежат 
изцяло на техния(ите) автор(и) и не отразяват непременно възгледите и мненията 
на Европейския съюз или на Европейската изпълнителна агенция за образование и 
култура (EACEA). За тях не носи отговорност нито Европейският съюз, нито EACEA.

Номер на споразумението: 2022-1-BG01-KA220-ADU-000085514

Препоръки за изпълнение
• Оставете участниците да мислят относително дълго 

време, за да съберат достатъчно условия. Ако нямат идеи, 
насочвайте мислите им с насочващи въпроси.

• Насърчавайте вашите участници да казват всичко, което 
мислят за термините – това е единственият начин да 
откриете пропуски в знанията и да изясните неяснотите.

• Възрастните хора често се срамуват ако не могат да се 
справят с цифровия свят. Повишете увереността им, защото 
не са длъжни да знаят всичко, те са в курса, защото все още 
са отворени за нови знания.

• Използвайте връзката „Някои полезни ресурси“, за да 
подкрепите възрастните учащи да разширят знанията си. 
Питайте редовно дали са постигнали някакъв напредък или 
какво можете да направите, за да помогнете.

2
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Работен лист към Дейност 1

Финансирано от Европейския съюз. Изразените възгледи и мнения обаче принадлежат 
изцяло на техния(ите) автор(и) и не отразяват непременно възгледите и мненията 
на Европейския съюз или на Европейската изпълнителна агенция за образование и 
култура (EACEA). За тях не носи отговорност нито Европейският съюз, нито EACEA.

Номер на споразумението: 2022-1-BG01-KA220-ADU-000085514

Въпроси за отразяване

• Избройте 5 термина, които сте научили или изяснили  
в тази дейност.

• Споменете 2 термина от всички нива (лесно-средно-трудно) от 
терминологичната стълба, които смятате, че са важни за вас.

• Коя част от мисловната карта ви беше най-непозната? 
Изберете 2 термина и ги обяснете на групата или на вашите 
връстници.

• Смятате ли, че е важно да знаете значението на тези 
термини? Защо? Защо не?

 
Работен лист към Дейност 1: Какво ще кажете за...?
Формулират се ключови въпроси и обучаемите излагат 
хипотези, проектират процедури за  Можете да намерите 
версия за печат на работния лист в приложението.тестване 
на своите хипотези и представят своите открития. Техните 
отговори предоставят основа за дискусия и идентифициране на 
възможни погрешни схващания или пропуски в разбирането. 
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Работен лист към Дейност 1

Финансирано от Европейския съюз. Изразените възгледи и мнения обаче принадлежат 
изцяло на техния(ите) автор(и) и не отразяват непременно възгледите и мненията 
на Европейския съюз или на Европейската изпълнителна агенция за образование и 
култура (EACEA). За тях не носи отговорност нито Европейският съюз, нито EACEA.

Номер на споразумението: 2022-1-BG01-KA220-ADU-000085514

ВИРУСНО (ВАЙРЪЛ) 
ВИДЕО МЕМЕТА ТРАДИЦИОННИ 

МЕДИИ ИНФЛУЕНСЪР

5G ФИЙД ПУБЛИКУВАНЕ СПОДЕЛЯНЕ

ПОВЕРИТЕЛНОСТ МАНИПУЛАЦИЯ КОМЕНТИРАНЕ ПОСЛЕДВАНЕ

ПОСЛЕДОВАТЕЛ ПУБЛИКУВАНЕ ТУИТ РАБОТА В МРЕЖА

ОБЩНОСТ ФАЛШИВИ 
НОВИНИ ДВОЙНА ПРОВЕРКА ИНСТА-СТОРИ

БОТ СТРИЙМ БРАУЗЪР ФАЛШИВИ НОВИНИ

МРЕЖОВА 
НЕУТРАЛНОСТ ВРЪЗКА СОЦИАЛНА МЕДИЯ УСТРОЙСТВО

ИЗКУСТВЕН 
ИНТЕЛЕКТ БЛОГ КЛЕВЕТА ТОРМОЗ 

КИБЕРТОРМОЗ

ПРИЛОЖЕНИЕ ИЗТОЧНИК МИСИНФОРМАЦИЯ ПЛАТФОРМА

ФИЛТРИРАНЕ БЪРЗА ПРОВЕРКА АКАУНТ ПРОФИЛ

ТЕОРИЯ НА 
КОНСПИРАЦИЯТА ПУБЛИЧНОСТ ПАРОЛА ПОВЕРИТЕЛНОСТ

ПРИСТРАСТНОСТ ЛЪЖА ПОЛУИСТИНА КЪМ GOOGLE

ТРОЛ ЧАТ КОНТЕКСТ СУФИКС НА 
УЕБСАЙТА

ДИГИТАЛНО 
РАЗКАЗВАНЕ ПОДКАСТ ДИГИТАЛЕН 

ОТПЕЧАТЪК
ФИЛТРИРАЩИ 

БАЛОНИ

СПОМЕНАВНЕ СКРОЛВАНЕ ИЗМАМА ХАШТАГ
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Дейност 2: Лов на фалшиви новини

Финансирано от Европейския съюз. Изразените възгледи и мнения обаче принадлежат 
изцяло на техния(ите) автор(и) и не отразяват непременно възгледите и мненията 
на Европейския съюз или на Европейската изпълнителна агенция за образование и 
култура (EACEA). За тях не носи отговорност нито Европейският съюз, нито EACEA.

Номер на споразумението: 2022-1-BG01-KA220-ADU-000085514

Дейност 2: Лов на фалшиви новини

Цели на практиката:
• Да развият способността за разпознаване на фалшиви новини

• Да се развие практическо упражнение за това как може да 
се генерира мисинформация

• Да познават правилата, които възрастните хора могат да 
използват, за да се защитят от мисинформация и нейното 
разпространение

2
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Дейност 2: Лов на фалшиви новини

Финансирано от Европейския съюз. Изразените възгледи и мнения обаче принадлежат 
изцяло на техния(ите) автор(и) и не отразяват непременно възгледите и мненията 
на Европейския съюз или на Европейската изпълнителна агенция за образование и 
култура (EACEA). За тях не носи отговорност нито Европейският съюз, нито EACEA.

Номер на споразумението: 2022-1-BG01-KA220-ADU-000085514

Материали/продължителност
• Компютри с достъп до интернет

• Бележки, химикалки за участниците

• 2 часа 

Изпълнение на дейността:

Стъпка 1 – Въведение: 

 » Тази дейност изисква по-дълга подготовка от страна на 
обучаващия.

 » Моля, разгледайте генераторите на фалшиви новини (вижте 
приложението). Със сигурност можете да намерите някои 
подобни сайтове и на вашия собствен език. Изберете 3-4 по-

2
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Дейност 2: Лов на фалшиви новини

Финансирано от Европейския съюз. Изразените възгледи и мнения обаче принадлежат 
изцяло на техния(ите) автор(и) и не отразяват непременно възгледите и мненията 
на Европейския съюз или на Европейската изпълнителна агенция за образование и 
култура (EACEA). За тях не носи отговорност нито Европейският съюз, нито EACEA.

Номер на споразумението: 2022-1-BG01-KA220-ADU-000085514

важни новини от последните 2 месеца във вашата страна и 
генерирайте малко мисинформация въз основа на тях.

Стъпка 2

 » Покажете/изпратете генерираните фалшиви новини на 
вашите участници без специално представяне и попитайте 
тяхното мнение за онлайн повърхност (напр. група за чат, 
споделен документ, споделен работен лист относно нуждите/
знанията/способностите на участниците) . Ако могат да 
разберат, че са се срещнали с фалшиви новини, обсъдете 
какво е било подозрително за тях. Ако участниците не 
могат или само с трудности разпознават фалшиви новини, 
попитайте защо са повярвали на тази информация.

Стъпка 3

 » В онлайн сесия обсъдете в дискусионен панел най-важните 
правила за това как да разпознавате мисинформация/
фалшиви новини. Можете също така да изследвате връзки 
на роден език заедно с участниците или за тях. Покажете 
съответните уебсайтове в панела или ги изпратете на 
отделните обучаеми и мотивирайте участниците да ги 
използват по-късно като напомняне. (Вижте приложението за 
съответните връзки на английски език.)
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Дейност 2: Лов на фалшиви новини

Финансирано от Европейския съюз. Изразените възгледи и мнения обаче принадлежат 
изцяло на техния(ите) автор(и) и не отразяват непременно възгледите и мненията 
на Европейския съюз или на Европейската изпълнителна агенция за образование и 
култура (EACEA). За тях не носи отговорност нито Европейският съюз, нито EACEA.

Номер на споразумението: 2022-1-BG01-KA220-ADU-000085514

 » Съставете списък с правила с най-малко 5 точки и 
подходящи връзки. Редактирайте добре документа и го 
разпространете в групата/изпратете го обратно на вашия 
участник. Можете да запазите правилата в споделено онлайн 
пространство, това ще увеличи тяхното въздействие.

Стъпка 4

 » Помолете вашите участници да правят фалшиви новини с 
генераторите в малки групи, за да научат как работи.

 » Ако участниците вече са по-опитни, те могат да представят 
фалшивите новини, смесени с истински новини, на другите 
участници или колеги. Насърчете ги да започнат обща игра с 
други участници/връстници, те трябва да отгатнат дали тези 
новини са верни или грешни.

 » Мотивирайте ги да практикуват стъпките на Лов на 
фалшиви новини според събраните правила. 
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Дейност 2: Лов на фалшиви новини

Финансирано от Европейския съюз. Изразените възгледи и мнения обаче принадлежат 
изцяло на техния(ите) автор(и) и не отразяват непременно възгледите и мненията 
на Европейския съюз или на Европейската изпълнителна агенция за образование и 
култура (EACEA). За тях не носи отговорност нито Европейският съюз, нито EACEA.

Номер на споразумението: 2022-1-BG01-KA220-ADU-000085514

Препоръки за изпълнение

• Оставете достатъчно време на всички участници да 
създадат поне една фалшива новина. Това ще им помогне 
да разберат не само как работят безобидни шеги, но и 
намесата на инфлуенсъри.

• Ако установите, че вашите участници се срамуват или 
са тъжни от предишни решения (да вярват в какво, да 
споделят какво), можете да им кажете колко е полезно чрез 
това обучение те да допринесат за намаляване на броя на 
хората в света, които могат да бъдат дезинформирани.

• Направете тази сесия по-забавна и базирана на вдъхновение, 
така че участниците да могат да намерят и запазят своята 
мотивация. Насърчете участниците да включат връстници и 
да покажат своите новопридобити знания. 

2



34 49

Дейност 2: Лов на фалшиви новини

Финансирано от Европейския съюз. Изразените възгледи и мнения обаче принадлежат 
изцяло на техния(ите) автор(и) и не отразяват непременно възгледите и мненията 
на Европейския съюз или на Европейската изпълнителна агенция за образование и 
култура (EACEA). За тях не носи отговорност нито Европейският съюз, нито EACEA.

Номер на споразумението: 2022-1-BG01-KA220-ADU-000085514

Въпроси за отразяване
• Какво означава фалшиви новини?

• Как можете да разпознаете фалшивите новини?

• Защо е важно да можем да различаваме истинската 
информация от мисинформацията?

• Защо е вредно, когато хората необмислено споделят 
мисинформация?

• Можете ли да посочите някои промени, които ще 
реализирате по отношение на използването на медиите в 
бъдеще?

• Защо взехте това решение?

FAKE?

N E W S

?I N F O !
HOAX

INFODEMICAI
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Дейност 2: Лов на фалшиви новини

Финансирано от Европейския съюз. Изразените възгледи и мнения обаче принадлежат 
изцяло на техния(ите) автор(и) и не отразяват непременно възгледите и мненията 
на Европейския съюз или на Европейската изпълнителна агенция за образование и 
култура (EACEA). За тях не носи отговорност нито Европейският съюз, нито EACEA.

Номер на споразумението: 2022-1-BG01-KA220-ADU-000085514

Връзки към Дейност 2: Лов на фалшиви новини
Стъпка 1 – Генератори на фалшиви новини

The Newspaper Clipping Generator - Create your own fun 
newspaper (fodey .com)
Funny Newspaper Generator with Your Own Picture | Fake News 
Generator (homemade-gifts-made-easy .com)
ClassTools Breaking News Generator

Стъпка 3
5 Ways For Seniors To Protect Themselves From Fake News 
Online : NPR
10 Ways to Spot Fake News | Psychology Today
Skills that can help older adults correctly ID fake news | Popular 
Science (popsci .com)

FAKE?

N E W S

?I N F O !
HOAX

INFODEMICAI

https://www.fodey.com/generators/newspaper/snippet.asp
https://www.fodey.com/generators/newspaper/snippet.asp
https://www.homemade-gifts-made-easy.com/newspaper-generator.html
https://www.homemade-gifts-made-easy.com/newspaper-generator.html
https://www.classtools.net/breakingnews/
https://www.npr.org/2021/06/12/1002908327/5-ways-for-seniors-to-protect-themselves-from-online-misinformation#:~:text=5%20Ways%20For%20Seniors%20To%20Protect%20Themselves%20From,online%20...%205%20Beware%20bots%20and%20trolls%20
https://www.npr.org/2021/06/12/1002908327/5-ways-for-seniors-to-protect-themselves-from-online-misinformation#:~:text=5%20Ways%20For%20Seniors%20To%20Protect%20Themselves%20From,online%20...%205%20Beware%20bots%20and%20trolls%20
https://www.psychologytoday.com/us/blog/thoughts-thinking/201910/10-ways-spot-fake-news
https://www.popsci.com/technology/how-to-spot-fake-news/
https://www.popsci.com/technology/how-to-spot-fake-news/


36 49

Дейност 3: Цифров отпечатък 

Финансирано от Европейския съюз. Изразените възгледи и мнения обаче принадлежат 
изцяло на техния(ите) автор(и) и не отразяват непременно възгледите и мненията 
на Европейския съюз или на Европейската изпълнителна агенция за образование и 
култура (EACEA). За тях не носи отговорност нито Европейският съюз, нито EACEA.

Номер на споразумението: 2022-1-BG01-KA220-ADU-000085514

Дейност 3: Цифров отпечатък 

Цели на практиката:

• Разпознайте как да оставите дигитален отпечатък след себе си.

• Бъдете наясно с дигиталния отпечатък, който участниците 
оставят след себе си.

• Научете как да определите какъв цифров отпечатък ще 
оставят в бъдеще.

2
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Дейност 3: Цифров отпечатък 

Финансирано от Европейския съюз. Изразените възгледи и мнения обаче принадлежат 
изцяло на техния(ите) автор(и) и не отразяват непременно възгледите и мненията 
на Европейския съюз или на Европейската изпълнителна агенция за образование и 
култура (EACEA). За тях не носи отговорност нито Европейският съюз, нито EACEA.

Номер на споразумението: 2022-1-BG01-KA220-ADU-000085514

Материали/продължителност
• Компютри с достъп до интернет

• Листове, химикалки за участниците

• Мин. 2x1-1,5 часа за дискусионните сесии и време по 
договорка за проектните задачи 

Изпълнение на дейността:

Стъпка 1 – Въведение
Тази дейност може да се реализира и в смесена форма 
на обучение. След въведението участниците могат да 
работят самостоятелно или по двойки/групи от 3-ма у дома. 
Препоръчително е отново да направите заключения заедно в 
дискусия или в онлайн платформа.
Започнете дискусия с вашите участници относно техните 
цифрови отпечатъци:

 » Къде правят цифровите си отпечатъци? 

 » Колко потребителски имена/акаунти имат? 
Това включва всички уебсайтове, които изискват 
участниците да се впишат, като техния имейл акаунт, 
сайтове за социални медии или онлайн банкиране, сайтове 
за онлайн пазаруване.
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 » Какво друго оформя нашия цифров отпечатък?  
Това включва например коментари на приятели, споделяне 
на снимки от събития онлайн или влизане в акаунтите на 
другия по някаква причина. 

Стъпка 2
Дайте индивидуален проект, по който вашите участници да 
работят. Те могат да разработят тема сами или могат да работят 
по двойки или в групи от 3-ма. Разпределете темите по-долу 
между участниците. Обсъдете колко време имат за задачата 
(напр. до следващата дата на курса или 1 седмица).
Темите: 

 » Акаунт за онлайн пазаруване: 
 - Колко акаунта имате? 
 - Избройте каква информация сайтовете за онлайн 

пазаруване може да имат от вас, напр. пълно име, имейл 
адрес, адрес за доставка, данни за кредитна карта? 

 » Браузъри и бисквитки: 
 - Съберете следващите 8-10 неща, които търсите (несвързани 

с курса), запишете ги и избройте видовете продукти и 
компании, които биха искали да ви рекламират: например 
сте търсили „котки на закрито“ и сте получили реклами в 
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Дейност 3: Цифров отпечатък 
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следващия период за зоомагазини, котешки играчки/храни, 
услуги за подстригване на котки и др.. 

 » Социални медии:
 - Съберете основната лична информация, която социалните 

медии може да имат от вас, и събирайте поведенческата 
информация, която се следи (напр. брой следвания 
и последователи, търсени хаштагове, колко време 
прекарвате в приложението и т.н.);

 - Опитайте се да намерите отговор как може да бъде 
проектирано приложение, което да ви кара да скролвате 
(разглеждате) по-дълго време.

Стъпка 3
Обсъдете обстойно с групата в дискусия отговорите на 
всичките 3 теми. Попитайте вашите участници какви 
заключения са в състояние да формулират досега:

 » Каква информация/резултат беше нова или  
изненадваща за вас?

 » Искате ли да промените нещо в онлайн поведението или 
навиците си?

 » Имате ли трудности с това?
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Препоръки за изпълнение

• Можете да предоставите връзки към някои видеоклипове 
за цифровия отпечатък. Решете как обяснителните 
видеоклипове могат да имат по-добро въздействие във 
въведението или в края (за връзки вижте приложението).

• Дайте ясни инструкции какви данни трябва да събират 
участниците заедно. Това помага за успеха на упражнението.

• Предложете на участниците възможност да задават 
въпроси или за помощ или насоки, ако имат въпроси или 
някакви затруднения.

• Насърчете вашите участници да вземат решения относно 
техния цифров отпечатък в края, колкото по-конкретни, 
толкова по-добре.

2
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Въпроси за отразяване
• Какво означава цифров отпечатък? Как се създава нашият 

цифров отпечатък?

• Колко голям според вас е цифровият ви отпечатък? Може ли 
да е още по-малък? Ако е така, как?

• Какви лични данни събират сайтовете на социалните медии 
от отделни потребители? Защо?

• Какви други данни се събират от сайтовете за онлайн 
пазаруване?

• Какво правят бисквитките? Какви са предимствата и 
недостатъците на бисквитките?

• Можете ли да посочите някои промени, които ще 
реализирате по отношение на използването на цифрови 
медии в бъдеще?

• Защо взехте това решение?

Връзки към Дейност 3: Цифров отпечатък
You’re Leaving Footprints - YouTube
What is a Digital Footprint? - YouTube
Digital Footprints - YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=KAeJuod0GFA
https://www.youtube.com/watch?v=CfICOt2uI80
https://www.youtube.com/watch?v=shSXIPbVhoE


42 49

Поздравления за завършването на Модул 2!

Финансирано от Европейския съюз. Изразените възгледи и мнения обаче принадлежат 
изцяло на техния(ите) автор(и) и не отразяват непременно възгледите и мненията 
на Европейския съюз или на Европейската изпълнителна агенция за образование и 
култура (EACEA). За тях не носи отговорност нито Европейският съюз, нито EACEA.

Номер на споразумението: 2022-1-BG01-KA220-ADU-000085514

Поздравления за завършването на Модул 2! 
В този урок се фокусирахме върху това да ви предоставим 
необходимите знания и стратегии за ефективно преподаване 
на медийна грамотност на възрастни хора. Като разберете 
техните нужди и обърнете внимание на техните интереси, 
можете успешно да ги подкрепите в това да бъдат уверени и 
компетентни медийни потребители. 
Следва Модул 3. Успех!

2
МОДУЛ  

#2
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ПРИЛОЖЕНИЕ към Модул 2 

Финансирано от Европейския съюз. Изразените възгледи и мнения обаче принадлежат 
изцяло на техния(ите) автор(и) и не отразяват непременно възгледите и мненията 
на Европейския съюз или на Европейската изпълнителна агенция за образование и 
култура (EACEA). За тях не носи отговорност нито Европейският съюз, нито EACEA.

Номер на споразумението: 2022-1-BG01-KA220-ADU-000085514

ПРИЛОЖЕНИЕ към Модул 2 
Медийна грамотност за възрастни хора
Тест за входно ниво

Въпрос 1: Какво означава терминът „медийна грамотност“?
a. Способността да се разбират различни форми на 

медии, като книги и списания.
b. Способност за критичен анализ и оценка на медийни 

съобщения и информация.
c. Умения за работа с електронни устройства и  

достъп до интернет.

2
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ПРИЛОЖЕНИЕ към Модул 2 

Финансирано от Европейския съюз. Изразените възгледи и мнения обаче принадлежат 
изцяло на техния(ите) автор(и) и не отразяват непременно възгледите и мненията 
на Европейския съюз или на Европейската изпълнителна агенция за образование и 
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Въпрос 2: Кое от следните твърдения описва фалшиви новини?
a. Новини, които са умишлено измислени, за да заблудят 

читателите и да разпространяват невярна информация.
b. Новини, които обсъждат спорни теми, но се основават 

на точни факти.
c. Новини, които са достъпни само в социалните медийни 

платформи. 
Въпрос 3: Какво е цифров отпечатък?

a. Физическите впечатления, оставени върху сензорни 
екрани при използване на цифрови устройства.

a. Съвкупността от нечии онлайн дейности и 
взаимодействия, които могат да бъдат проследени 
назад до тях.

a. Възможността за получаване на вируси и зловреден 
софтуер, докато използвате интернет

Въпрос 4: Защо е важно възрастните хора да бъдат  
медийно грамотни?

a. Възрастните хора имат повече свободно време и е по-
вероятно да използват медии.

b. Медийната грамотност помага на възрастните хора да 
са в крак с най-новите технологични постижения.

c. Медийната грамотност позволява на възрастните хора 
да оценяват критично информацията, която срещат, и 
да избягват дезинформация.
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ПРИЛОЖЕНИЕ към Модул 2 
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Тест за изходно ниво 
Въпрос 1: Медийната грамотност е способността за  
достъп, анализиране, оценка и създаване на медии в 
различни форми.

a. Вярно 
b. Невярно 

Въпрос 2: Кое от следните твърдения определя  
фалшивите новини?

a. Новини, които са изцяло изфабрикувани и умишлено 
разпространявани, за да заблудят или дезинформират 
читателите.

b. Новини, които съдържат фактическа информация с 
пристрастие към определена позиция или гледна точка.

c. Новини, които се споделят в социалните медийни 
платформи без никакви надеждни източници или 
проверка на фактите.
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Въпрос 3: Какво се разбира под термина  
„дигитален отпечатък“?

a. Актът на използване на цифрови инструменти за 
изследване и навигация в интернет.

a. Следа от данни, оставена от онлайн дейностите и 
взаимодействията на дадено лице.

a. Процесът на създаване и поддържане на 
персонализиран цифров профил.

Въпрос 4: Защо разбирането на медийната грамотност е 
важно за възрастните хора?

a. Да бъдете информирани и да вземате добре 
информирани решения в един все по-дигитален свят.

b. За да се предпазите от онлайн измами, измами и 
дезинформация.

c. За подобряване на дигиталните умения, насърчаване 
на критичното мислене и насърчаване на чувството за 
овластяване и независимост.
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ОТГОВОРИ НА ТЕСТОВЕТЕ: 

ТЕСТ ВХОДНО НИВО

Верни отговори:
Въпрос 1: b) Способността за критичен анализ и  
оценка на медийни съобщения и информация
Въпрос 2: a) Новини, които са умишлено измислени,  
за да заблудят читателите и да разпространяват  
невярна  информация.
Въпрос 3: b) Съвкупността от нечии онлайн дейности  
и взаимодействия, които могат да бъдат проследени  
назад до тях.
Въпрос 4: c) Медийната грамотност позволява на 
възрастните хора да оценяват критично информацията, 
която  срещат, и да избягват дезинформация.
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ТЕСТ ИЗХОДНО НИВО

Верни отговори:
Въпрос 1: a) Вярно
Въпрос 2: a) Новини, които са изцяло изфабрикувани 
и умишлено разпространявани, за да заблудят или 
дезинформират читателите.
Въпрос 3: b) Следа от данни, оставена от онлайн дейностите 
и взаимодействията на дадено лице.
Въпрос 4: И трите варианта (а, b, c) са верни.



contact@informationmatters.eu
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