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Въведение
Здравейте и добре дошли в урок 8 от нашия курс. Днес ще 
навлезем по-дълбоко в темата за медийната грамотност 
и дезинформацията. Дезинформацията е изключително 
важна тема днес по няколко причини, отразяващи дълбокото 
въздействие, което тя може да има върху отделните хора, 
обществата и демокрациите. Ето основните причини, поради 
които справянето с дезинформацията е от решаващо значение 
в съвременния пейзаж:
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• В дигиталната ера информацията се разпространява 
бързо и широко чрез различни онлайн платформи. 
Дезинформацията може да използва тези канали, за да 
достигне бързо до голяма аудитория, потенциално да 
повлияе на общественото мнение и да оформи разкази.

• Умишленото разпространение на невярна информация 
подкопава доверието в традиционните медии, институции 
и дори в концепцията за обективната истина. Когато хората 
не могат да се доверят на информацията, която получават, 
става предизвикателство да вземат информирани решения 
и да участват в смислен дискурс.

• Дезинформацията често се използва като инструмент за 
политическа манипулация. Фалшивите разкази могат да 
бъдат стратегически измислени, за да повлияят на изборите, 
да повлияят на общественото мнение или да подкопаят 
доверието в демократичните процеси, представлявайки 
пряка заплаха за основите на демократичните общества.
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• Дезинформацията често използва съществуващите 
социални разделения и може да допринесе за 
поляризацията в обществата. Фалшивите разкази, 
които засилват съществуващите пристрастия, могат да 
задълбочат обществените разриви, което затруднява хората 
да участват в конструктивен диалог и да намерят общ език.

• Мисинформацията, особено в контекста на здравни кризи, 
може да създаде значителни рискове за общественото 
здраве. Фалшивата информация относно медицинското 
лечение, ваксините или естеството на дадено заболяване 
може да доведе до вредно поведение, застрашаващо 
благосъстоянието на индивида и общността.

• Кампаниите за дезинформация често са свързани с по-
широки заплахи за киберсигурността. Злонамерените 
участници могат да използват дезинформация като 
разсейване или като част от по-широка стратегия за 
компрометиране на системи, прекъсване на операции или 
извършване на кибератаки.
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С взаимосвързаността на глобалната общност 
дезинформацията може да надхвърли границите и да повлияе 
на международните отношения. Фалшивите разкази могат да 
обтегнат дипломатическите връзки, да изострят конфликтите 
и да допринесат за разпространението на мисинформация в 
глобален мащаб.

Дезинформацията може да има преки последици върху живота 
на хората. От финансови измами до фалшиви здравни съвети, 
хората могат да претърпят осезаема вреда, когато са изложени 
и повлияни от невярна информация.

Бързото развитие на технологиите и нарастването на 
дълбоките фалшификати и други усъвършенствани техники за 
манипулиране правят все по-трудно разграничаването между 
истинска и невярна информация. Справянето с дезинформацията 
изисква да изпреварваме този технологичен напредък.

В обобщение, темата за дезинформацията е жизненоважна 
днес, защото се пресича с множество аспекти на съвременния 
живот, вариращи от политическа стабилност и обществено 
здраве до индивидуално вземане на решения. Справянето с 
дезинформацията изисква многостранен подход, включващ 
медийна грамотност, технологични решения и съвместни 
усилия между правителства, технологични компании и 
гражданско общество.
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Цел
Нарастващият брой възрастни граждани, тяхното бързо 
нарастващо възприемане на социалните медии и високите 
им нива на избирателна активност правят тяхната уязвимост 
към дезинформация въпрос на особено безпокойство. 
Разчитайки на телевизията като техен основен източник на 
новини, по-възрастните хора може да намерят известна защита 
срещу онлайн дезинформация, но увеличеното използване 
на пропаганда в традиционните медии, както и на смарт 
телевизията е забележимо. Бързото развитие на технологиите 
за разпространение на новини също променя навиците на 
възрастните хора в медийния пейзаж.

Резултати от обучението
Участниците ще подобрят уменията си за критично мислене, 
когато оценяват източниците на информация, помагайки им 
да идентифицират дезинформацията и най-честите стратегии, 
използвани от дезинформацията, като мисинформация, 
манипулация и пропаганда.

Ключови думи
Фалшиви новини, мисинформация, уязвимост, социални медии, 
дезинформация, онлайн пропаганда.
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Предмет
 » Информационни източници и оценка на информационните 
източници.

 » Идентифициране на дезинформация и справяне с фалшиви 
новини в различни източници на информация.

 » Основни видове дезинформация и разграничаване на 
мисинформация, манипулация и пропаганда.

Основни термини:

• Дезинформацията се отнася до умишленото 
разпространение на невярна или подвеждаща информация 
с намерението да се измами, да се манипулират мненията 
или да се повлияе на поведение. Този тип мисинформация 
често се разпространява чрез различни канали, 
включително социални медии, новинарски платформи или 
други комуникационни канали. Целта на дезинформацията 
обикновено е да се създаде изкуствена реалност или да се 
повлияят обществените настроения, като същевременно 
се подкопава доверието в надеждни източници на 
информация.
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• Мисинформацията се отнася до разпространението 
или разпространяването на неточна или подвеждаща 
информация, често неволно. За разлика от 
дезинформацията, която включва умишлено намерение 
за измама, мисинформацията може да се разпространява 
без злонамерен мотив. Може да възникне от грешки, 
недоразумения, погрешни тълкувания или просто неволно 
споделяне на невярна информация. Мисинформацията 
може да се разпространява чрез различни комуникационни 
канали, включително социални медии, традиционни медии 
или междуличностни взаимодействия.

• Манипулацията се отнася до умелото или хитро управление 
или контрол на хора или ситуации, често с намерение да 
им се повлияе или да бъдат насочени по начин, който 
служи на интересите на манипулатора. Това включва 
използване на тактики или стратегии за оформяне на 
възприятията, вярванията, емоциите или поведението 
на другите. Манипулацията може да приеме различни 
форми, включително психологическа манипулация, при 
която индивидите използват когнитивни или емоционални 
уязвимости, за да получат предимство. В различни 
контексти манипулацията може да се наблюдава в 
междуличностните отношения, маркетинга, политиката или 
други социални взаимодействия.
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• Пропагандата е форма на комуникация, която е 
предназначена да манипулира общественото мнение и 
да повлияе на вярванията, нагласите или действията на 
хората в определена посока. Често включва умишлено 
разпространение на информация, идеи или слухове с цел 
насърчаване на конкретна политическа, идеологическа 
или търговска програма. Пропагандата може да използва 
различни техники, включително предубедено или 
избирателно представяне на факти, емоционални призиви 
и манипулиране на символи или език, за да оформи 
общественото възприятие. Обикновено се свързва с 
политически контекст, но може да се използва и в реклама, 
връзки с обществеността и други области. Пропагандата 
може да се използва както за положителни цели, като 
насърчаване на кауза, за която се смята, че е справедлива, 
така и за отрицателни цели, при които манипулацията и 
дезинформацията се използват за обслужване на скрити 
или неетични интереси.
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Полезни връзки
Дезинформацията е по-големият риск за  
възрастните потребители: 

https://www .emerald .com/insight/content/doi/10 .1108/OXAN-
DB263856/full/html

Остаряване в ерата на фалшивите новини: 
https://www .ncbi .nlm .nih .gov/pmc/articles/PMC7505057

Ръководство за действия срещу дезинформацията  
по света - Пойнтър:

https://www .poynter .org
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https://www.emerald.com/insight/content/doi/10.1108/OXAN-DB263856/full/html
https://www.emerald.com/insight/content/doi/10.1108/OXAN-DB263856/full/html
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7505057
https://www.poynter.org/ifcn/anti-misinformation-actions
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https://www .goodthingsfoundation .org/insights/making-it-
click-supporting-people-with-low-internet-use
https://mediasmarts .ca/sites/default/files/2023-06/tipsheet_
break_fake_critical_thinking_vs_disinformation .pdf

Как действа дезинформацията?  
https://crisiscenter .be/en/how-does-disinformation-work

Научете какво е фалшива новина:
https://www .internetmatters .org/issues/fake-news-and-
misinformation-advice-hub/learn-about-fake-news-to-
support-children

Кратко видео за политиката на новините: 
https://www .youtube .com/watch?v=FWP_N_FoW-I&t=65s

Планове за уроци, предназначени за обучители: 
Първи план на урока: Идентифициране на подвеждащи 
изображения в медиите: 

https://eavi .eu/lesson-plan-identifying-misleading-images-
in-the-media

План за втори урок: Откриване и декодиране на  
пристрастия в медиите: 

https://eavi .eu/lesson-plan-detecting-and-decoding-bias-
in-the-media

https://www.goodthingsfoundation.org/insights/making-it-click-supporting-people-with-low-internet-use
https://www.goodthingsfoundation.org/insights/making-it-click-supporting-people-with-low-internet-use
https://mediasmarts.ca/sites/default/files/2023-06/tipsheet_break_fake_critical_thinking_vs_disinformation.pdf
https://mediasmarts.ca/sites/default/files/2023-06/tipsheet_break_fake_critical_thinking_vs_disinformation.pdf
https://crisiscenter.be/en/how-does-disinformation-work
https://www.internetmatters.org/issues/fake-news-and-misinformation-advice-hub/learn-about-fake-news-to-support-children
https://www.internetmatters.org/issues/fake-news-and-misinformation-advice-hub/learn-about-fake-news-to-support-children
https://www.internetmatters.org/issues/fake-news-and-misinformation-advice-hub/learn-about-fake-news-to-support-children
https://www.youtube.com/watch?v=FWP_N_FoW-I&t=65s
https://eavi.eu/lesson-plan-identifying-misleading-images-in-the-media
https://eavi.eu/lesson-plan-identifying-misleading-images-in-the-media
https://eavi.eu/lesson-plan-detecting-and-decoding-bias-in-the-media
https://eavi.eu/lesson-plan-detecting-and-decoding-bias-in-the-media
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Валидиране на модула

Финансирано от Европейския съюз. Изразените възгледи и мнения обаче принадлежат 
изцяло на техния(ите) автор(и) и не отразяват непременно възгледите и мненията 
на Европейския съюз или на Европейската изпълнителна агенция за образование и 
култура (EACEA). За тях не носи отговорност нито Европейският съюз, нито EACEA.

Номер на споразумението: 2022-1-BG01-KA220-ADU-000085514

Валидиране на модула
В края на модула обучаемите ще са придобили

Знания:
Обучаемите са в състояние да

• Критично оценяване на информацията, разграничаване на 
надеждни от ненадеждни източници.

• Отвореност за учене и адаптиране към промените в 
технологиите и тенденциите в социалните медии.

• Постигане на здравословен баланс между онлайн и офлайн 
дейности за цялостно благополучие.

Умения:

• Способността за използване на дигитални устройства и 
навигиране ефективно в онлайн платформи.

• Култивиране на конструктивно и положително присъствие в 
социалните медийни платформи.

• Развиване на мислене за търсене на нови знания и 
информиране за цифровите технологии.
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Валидиране на модула

Финансирано от Европейския съюз. Изразените възгледи и мнения обаче принадлежат 
изцяло на техния(ите) автор(и) и не отразяват непременно възгледите и мненията 
на Европейския съюз или на Европейската изпълнителна агенция за образование и 
култура (EACEA). За тях не носи отговорност нито Европейският съюз, нито EACEA.

Номер на споразумението: 2022-1-BG01-KA220-ADU-000085514

• Ефективно използване на социални медии за свързване с 
другите, насърчаване на взаимоотношения.

• Разбиране на техниките и стратегиите, използвани в 
медиите, включително разпознаване на примамка за 
кликване и манипулирани изображения.

Компетенции:
Обучаемите са в състояние да

• Проверят точността на информацията чрез кръстосани 
препратки с надеждни източници.

• Активно да участват в онлайн общности и да насърчават 
връзките с други.

• Разпознаване на признаци на умишлено невярна или 
подвеждаща информация, за да се избегне влиянието ѝ.

Оценка на модула
В приложението към модула ще откриете  тестове за измерване 
на входно и изходно ниво, с които ще можете да проследите 
напредъка в рамките на обучението. 
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Дейност 1: Дебат: Няма място за дезинформация.

Финансирано от Европейския съюз. Изразените възгледи и мнения обаче принадлежат 
изцяло на техния(ите) автор(и) и не отразяват непременно възгледите и мненията 
на Европейския съюз или на Европейската изпълнителна агенция за образование и 
култура (EACEA). За тях не носи отговорност нито Европейският съюз, нито EACEA.

Номер на споразумението: 2022-1-BG01-KA220-ADU-000085514

ПРАКТИКА

Дейност 1: Дебат: Няма място за 
дезинформация. Ще бъдем по-добре 
информирани!

Цели на обучението:

• Да се създаде пространство за дискусия по темата

• Да разберем по-добре начина, по който работи пропагандата

• Да имаме списък с основни правила за борба с 
дезинформацията

Обстановка/материали/продължителност
• Пример за видео материали

https://www .youtube .com/watch?v=frjITitjisY 

• 4 души водят дебат, а другите слушат и след  
това задават въпроси

• Време за видео и въведение – 15 минути

• Дебат – 45 минути

• Изводи – 15 минути

https://www.youtube.com/watch?v=frjITitjisY
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Изпълнение на дейността:

Финансирано от Европейския съюз. Изразените възгледи и мнения обаче принадлежат 
изцяло на техния(ите) автор(и) и не отразяват непременно възгледите и мненията 
на Европейския съюз или на Европейската изпълнителна агенция за образование и 
култура (EACEA). За тях не носи отговорност нито Европейският съюз, нито EACEA.

Номер на споразумението: 2022-1-BG01-KA220-ADU-000085514

Изпълнение на дейността:
Пуска се видео и се прави въведение по темата. Четирима 
доброволци вземат думата и се разделят на две групи, за 
да дискутират пред останалите с примери за пропаганда, 
дезинформация – исторически и съвременни истории, известни от 
филми и т.н. След дебатите цялата група излиза със заключения.

Стъпка 1 - Гледайте видеоклиповете:
• Полезен материал: Как работи дезинформацията? 

https://crisiscenter .be/en/how-does-disinformation-work

• Научете какво представляват фалшивите новини: 
https://www .internetmatters .org/issues/fake-news-and-
misinformation-advice-hub/learn-about-fake-news-to-
support-children .

Стъпка 2 – Обсъдете

• Дефинирайте дезинформацията и нейното въздействие 
върху отделните хора и обществото като цяло.

• Представете общи стратегии като примамка за кликване, 
манипулирани изображения и фалшиви новини.

• Илюстрирайте методи за противопоставяне на 
дезинформацията, като поглед от дистанция, поставяне под 
въпрос на информация и търсене на различни гледни точки.
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Основни термини:

Финансирано от Европейския съюз. Изразените възгледи и мнения обаче принадлежат 
изцяло на техния(ите) автор(и) и не отразяват непременно възгледите и мненията 
на Европейския съюз или на Европейската изпълнителна агенция за образование и 
култура (EACEA). За тях не носи отговорност нито Европейският съюз, нито EACEA.

Номер на споразумението: 2022-1-BG01-KA220-ADU-000085514

Основни термини:

 » Дезинформация  - умишлено разпространение на невярна 
или подвеждаща информация с намерението да се 
измамят, дезинформират или манипулират отделни лица 
или групи. Често се използва като инструмент за влияние 
върху общественото мнение, всяване на объркване или 
постигане на политически, социални или икономически 
цели. Дезинформацията може да се разпространява 
чрез различни канали, включително традиционни 
медии, социални медии или онлайн платформи, и 
представлява значителна заплаха за точното и надеждно 
разпространение на информация.

!
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Основни термини:

Финансирано от Европейския съюз. Изразените възгледи и мнения обаче принадлежат 
изцяло на техния(ите) автор(и) и не отразяват непременно възгледите и мненията 
на Европейския съюз или на Европейската изпълнителна агенция за образование и 
култура (EACEA). За тях не носи отговорност нито Европейският съюз, нито EACEA.

Номер на споразумението: 2022-1-BG01-KA220-ADU-000085514

 » Примамки за кликване  - съдържание, обикновено 
под формата на заглавия, миниатюри или надписи, 
предназначено да привлече вниманието и да насърчи 
потребителите да кликнат върху връзка. Често използва 
сензации, преувеличение или подвеждащи тактики, за 
да генерира любопитство и да увеличи честотата на 
кликване, без непременно да предоставя съществено или 
точно съдържание. Основната цел на примамките е да 
стимулират уеб трафик и ангажираност за финансови или 
промоционални цели.
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Основни термини:

Финансирано от Европейския съюз. Изразените възгледи и мнения обаче принадлежат 
изцяло на техния(ите) автор(и) и не отразяват непременно възгледите и мненията 
на Европейския съюз или на Европейската изпълнителна агенция за образование и 
култура (EACEA). За тях не носи отговорност нито Европейският съюз, нито EACEA.

Номер на споразумението: 2022-1-BG01-KA220-ADU-000085514

 » Манипулирани изображения - визуални елементи, които 
са били променени или редактирани, често с помощта 
на дигитални инструменти или софтуер, за да се създаде 
измамно или подвеждащо представяне на реалността. Тази 
манипулация може да включва промени в съдържанието, 
контекста или визуалните елементи в изображението, с 
потенциал за разпространение на мисинформация или 
влияние върху възприятията. 
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Основни термини:

Финансирано от Европейския съюз. Изразените възгледи и мнения обаче принадлежат 
изцяло на техния(ите) автор(и) и не отразяват непременно възгледите и мненията 
на Европейския съюз или на Европейската изпълнителна агенция за образование и 
култура (EACEA). За тях не носи отговорност нито Европейският съюз, нито EACEA.

Номер на споразумението: 2022-1-BG01-KA220-ADU-000085514

 » Лъжливи новини  - информация, която е умишлено 
изфабрикувана или изопачена с цел заблуда и подвеждане 
на читатели, зрители или слушатели. Известни още 
като фалшиви новини, лъжливите новини могат да 
се разпространяват чрез различни медийни канали и 
платформи, често с цел да повлияят на общественото 
мнение, да създадат объркване или да постигнат конкретни 
цели. От съществено значение е да се оценяват критично 
източниците и да се проверява информацията за да можем 
да се борим с разпространението на фалшиви новини.
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Препоръки за изпълнение

Финансирано от Европейския съюз. Изразените възгледи и мнения обаче принадлежат 
изцяло на техния(ите) автор(и) и не отразяват непременно възгледите и мненията 
на Европейския съюз или на Европейската изпълнителна агенция за образование и 
култура (EACEA). За тях не носи отговорност нито Европейският съюз, нито EACEA.

Номер на споразумението: 2022-1-BG01-KA220-ADU-000085514

Препоръки за изпълнение

• Опитайте се да включите всички участници

• Споделете как дезинформацията оформя живота ви?

• Споделете примери за дезинформация, които сте  
срещали наскоро

• Дайте достатъчно време за дебат и заключения

!
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Препоръки за изпълнение

Финансирано от Европейския съюз. Изразените възгледи и мнения обаче принадлежат 
изцяло на техния(ите) автор(и) и не отразяват непременно възгледите и мненията 
на Европейския съюз или на Европейската изпълнителна агенция за образование и 
култура (EACEA). За тях не носи отговорност нито Европейският съюз, нито EACEA.

Номер на споразумението: 2022-1-BG01-KA220-ADU-000085514

Въпроси за отразяване

• Какво прави информацията дезинформация?

• Кой разпространява дезинформация?

• Какви са основните характеристики на дезинформацията?

FAKE?

N E W S

?I N F O !
HOAX

INFODEMICAI
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Поздравления за завършването на Модул 8!

Финансирано от Европейския съюз. Изразените възгледи и мнения обаче принадлежат 
изцяло на техния(ите) автор(и) и не отразяват непременно възгледите и мненията 
на Европейския съюз или на Европейската изпълнителна агенция за образование и 
култура (EACEA). За тях не носи отговорност нито Европейският съюз, нито EACEA.

Номер на споразумението: 2022-1-BG01-KA220-ADU-000085514

Поздравления за завършването на Модул 8!
Надяваме се, намерихте този урок за полезен, защото опитът 
ви, натрупани чрез него, ви води към съзнателно движение в 
полето на социалните медии днес.
Не пропускайте да опреснявате знанията натрупани и в 
предходните модули на курса. 
Наближаваме финала на нашето обучение! 
А сега, продължите с урок 9 от курса.

2
МОДУЛ  

#8
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ПРИЛОЖЕНИЕ към Модул 8 

Финансирано от Европейския съюз. Изразените възгледи и мнения обаче принадлежат 
изцяло на техния(ите) автор(и) и не отразяват непременно възгледите и мненията 
на Европейския съюз или на Европейската изпълнителна агенция за образование и 
култура (EACEA). За тях не носи отговорност нито Европейският съюз, нито EACEA.

Номер на споразумението: 2022-1-BG01-KA220-ADU-000085514

ПРИЛОЖЕНИЕ към Модул 8 
Медийна грамотност и дезинформация 
Тест за входно ниво 

Въпрос 1: Дезинформацията се отнася до невярна 
информация, която се разпространява умишлено, за да 
заблуди или манипулира хората.

a. Вярно  
b. Невярно 

2
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ПРИЛОЖЕНИЕ към Модул 8 

Финансирано от Европейския съюз. Изразените възгледи и мнения обаче принадлежат 
изцяло на техния(ите) автор(и) и не отразяват непременно възгледите и мненията 
на Европейския съюз или на Европейската изпълнителна агенция за образование и 
култура (EACEA). За тях не носи отговорност нито Европейският съюз, нито EACEA.

Номер на споразумението: 2022-1-BG01-KA220-ADU-000085514

Въпрос 2: Кои са някои общи стратегии, използвани за 
разпространение на дезинформация?

a. Примамка за кликване
b.  Манипулирани изображения
c. Фалшиви новини
d. Всички изброени 

Въпрос 3: Кой от следните методи може да помогне на 
хората да устоят на дезинформацията?

a. Дистанциране от информацията
b. Поставяне под въпрос на информацията
c. Търсене на различни гледни точки
d. Всички изброени 

Въпрос 4: Как създаването на пространство за дискусия 
може да допринесе за по-доброто разбиране на това как 
работи пропагандата?

a. Позволява обмен на различни гледни точки и размисли
b. Насърчава критичното мислене и анализа  

на информацията
c. Помага на хората да разпознават пропагандни  

техники и тактики
d.  Всички изброени
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ПРИЛОЖЕНИЕ към Модул 8 

Финансирано от Европейския съюз. Изразените възгледи и мнения обаче принадлежат 
изцяло на техния(ите) автор(и) и не отразяват непременно възгледите и мненията 
на Европейския съюз или на Европейската изпълнителна агенция за образование и 
култура (EACEA). За тях не носи отговорност нито Европейският съюз, нито EACEA.

Номер на споразумението: 2022-1-BG01-KA220-ADU-000085514

Тест за изходно ниво
Въпрос 1: Дезинформацията засяга само отделни хора и 
няма въздействие върху обществото като цяло.

a. Вярно  
b. Невярно 

Въпрос 2: Кое от следните НЕ е обичайна стратегия, 
използвана за разпространение на дезинформация?

a. Примамка за кликване
b. Манипулирани изображения
c. Фалшиви новини
d. Рецензирани изследвания 

Въпрос 3: За да се противопоставим на дезинформацията, 
е важно информацията да се поставя под въпрос и да се 
търсят различни гледни точки.

a. Вярно  
b. Невярно 
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Въпрос 4: Как хората могат да устоят на примамката  
за кликване?

a. Чрез щракване върху заглавието, без да  
се прочете статията

b. Чрез споделяне на статията за примамка за кликване, 
без да се проверява нейната автентичност

c. Чрез игнориране на примамката за кликване и търсене 
на надеждни източници на информация

d. Като щракнете върху възможно най-много статии за 
примамка за кликване, за да станете по-информирани
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ОТГОВОРИ НА ТЕСТОВЕТЕ

ТЕСТ ЗА ВХОДНО НИВО 

Верни отговори:
Въпрос 1: а) Вярно
Въпрос 2:  d) Всички изброени
Въпрос 3:  d) Всички изброени
Въпрос 4:  d) Всички изброени

ТЕСТ ИЗХОДНО НИВО

Верни отговори:
Въпрос 1:  b) Невярно
Въпрос 2:  d) Рецензирани изследвания
Въпрос 3:  a) Вярно
Въпрос 4:  c) Чрез игнориране на примамката за кликване и 
търсене на надеждни източници на информация
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