()

information
matters

Program de instruire

pentru cursuri online

Alfabetizarea media pentru persoanele in varsta

a9

R—

Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin, ins3,

exclusiv autorului (autorilor) si nu reflecta neaparat punctele de vedere si opiniile Uniunii
Europene sau ale Agentiei Executive Europene pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici *
Uniunea Europeana si nici EACEA nu pot fi considerate raspunzatoare pentru acestea. s

Numar acord: 2022-1-BG01-KA220-ADU-000085514

Cofinantat de
Uniunea Europeana



o information
matters

Continut

Continut

Descriere pentru lectia Onling..........ccoveovinnonnnsoons s

Cele mai importante subiecte pentru formatorii

............ c.u.r..s.an.tl.lQ.r..l.n...v.ar.sta..s.u.n.t... PSRRI o N
De ce este importanta alfabetlzarea medla pentru

persoanele IN.Varsta?. ........convnonnonsonson

Cum pot fi instruiti persoanele in varsta despre
alfabetizarea media? .. ...ovveoneeeannen.

_Felicitari pentru ﬂnallzarea Modululw 2

In.t.r.o.d.u.c..ere .......

9.0 .0 .0 .0 .0 0. 9. .0
..9...0. .90 .0 .0 .90 0. 0. .0
9.0 .90 .0 .90 .90 . 0. .9 9.

e..0..8..0...0...0 @ 9o,
e 90‘910 ......

............ RezUILAtele INVATATT . noroeoemstnnnn v tnnnnntannrnnnnnrrnsnnesn e LD
............ CUVINTE CREIC .o ee e nnere e amrosenmmmsemm 1 QL
............ YU o1 (=10 (PSR N N

CateVa reSUISe ULIle oo e e oeeeoemnomon,
ACtiVITate 1#: Ce ZICOT .. 2 e e eeeomoonnomsen.

0.

...

...

e...

...

e..0..

Q...

e...

...

...

.0...

.0...

Q..

............ ODIECHIVE A INVALAIE: e eerrtnrrtn e nnsrt o tmenst et DD
............ Setari/materiale/durata. ..o v vcmrreeemmnannresnsnmnsannnneneen 1O
............ Implementarea aCtiVItatiis . .. veeeesreeerreeemreee e nan A
—....Recomandari pentru implementare...... .. e e e e 21
............ Intrebari de refleCtie . . . oo eeeeeeeeeeemreeeenreeeeenrneen 21

a 2149 A

Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin, ins3,
exclusiv autorului (autorilor) si nu reflecta neaparat punctele de vedere si opiniile Uniunii
Europene sau ale Agentiei Executive Europene pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici
Uniunea Europeana si nici EACEA nu pot fi considerate raspunzatoare pentru acestea.

Numar acord: 2022-1-BG01-KA220-ADU-000085514

Cofinantat de
Uniunea Europeana

»



information . . .
¢ :
( ) matters Activitatea 2#: Vanatoarea de stiri false 22

Activitatea 2#: Vanatoarea de stirifalse. .......covvmnensinnsnl..
............ ODIECHIVE A INVALAIE: e eerrtnrrten e nn st tmentt et B
............ Setar/mMateriale/AUIATa. ..o ecnrreemmntnn st mn e tenen e B
............ IMPlEMENTArEa ACTIVITATI: + e ettt mmrmmmntn B

_.Recomandari pentru implementare......... e e e e 2D
............ INtrebari de refleCtie . . . oo e e eeeeeeeseeeeenreeeeenrneen 26

Activitatea 3#:Amprentadigitala .........c.covinvnmrnninnennnenn2l
............ ODIECHIVE A INVALAIE: e verrenrrtn s nnsnn o ctmnsn et Bl
............ Setar/materiale/AUrAta. ..o v cnrreenmntan st mn ot tan e D
............ IMPlemMENTArea ACTIVITATI: . v ovrveeeesr et mmrnnmnan RO
............ Recomandari_pentru implementare. ... ... veemnemrrennnnnmeen 30
............ IN1rebari de refleCtie . . .o oorreeeeesen e rseennneennmeeen 3L

Evaluarea ModuUlUIUIL . ..o vvvenrennennnnrennenneneennnnn D
............ Test PENTIU AUTOEVAIUAIE .« e enreeearree e nnn ot tenemem e Do
............ FISA A IUCTUL sttt ot pen ettt tepe D o
............ g (0T T=T o Gy Yo VA1 = = PRSP TTC 20
............ CDESTIONAN . rs et vnmrtennrmten e nn st memnt s S Db

...Validarea Modulului... TSP SPET RPN 7 S8

ANEXA pentru Modulul 2 PP 1 o I
-.QUIZ DE. ALFABETIZAR.E.,M.ED.IA ........... e S et s e A2
_.Chestionar de ALFABETIZARE MED.I.AT.I..CA .................... T T 1 Y

 _ 3149 A »

Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin, ins3,
exclusiv autorului (autorilor) si nu reflecta neaparat punctele de vedere si opiniile Uniunii x> Cofinantat de
Europene sau ale Agentiei Executive Europene pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici

Uniunea Europeana si nici EACEA nu pot fi considerate raspunzéatoare pentru acestea. aErge Uniunea Europeané

Numar acord: 2022-1-BG01-KA220-ADU-000085514




information . o
¢
( ) matters Descriere pentru lectia online

D Descriere pentru lectia online

Bine ati venit la Modulul 2, cursul online Information matters despre
alfabetizarea media pentru persoanele in varsta. In aceasta lectie, ne
vom concentra pe echiparea formatorilor cu cunostintele si strategiile
necesare pentru a preda in mod eficient conceptele si abilitatile de
alfabetizare media persoanelor in varsta.

Intrucéat adultii in varsta se pot confrunta cu provocéri in utilizarea
tehnologiei digitale, este esential ca acestia sa dezvolte abilitat;i

de alfabetizare media pentru a preveni excluderea si izolarea de
societate. Pana la sfarsitul acestei lectii, veti avea o mai buna
intelegere a nevoilor cursantilor in varsta si a abordarilor pedagogice
necesare pentru a le preda alfabetizarea media.

e

- 3
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Cele mai importante subiecte pentru formatorii
cursantilor in varsta sunt:

Educatie media bazata pe nevoi:

Educatia media a persoanelor in varsta ar trebui sa fie adaptata
nevoilor lor individuale si valorii percepute a tehnologiei. Avand in
vedere diversele caracteristici ale acestui grup de varsta, cum ar fi
varsta, educatia, sanatatea, locul de resedinta si conexiunea sociala,
formatorii trebuie sa isi adapteze metodele de predare in consecinta.

Invatare autodirijata si mixta:

Invatarea auto-dirijata le imputerniceste persoanelor in varsta sa preia
controlul asupra propriei invatari. Formatorii pot oferi diverse optiuni

de invatare, permitand cursantilor sa aleaga in functie de interesele si
performanta lor. invatarea mixtd, o combinatie de invatare in persoana i
online, poate fIl deosebit de eficienta pentru cursantii in varsta, deoarece
se potriveste cu diferite preferinte de invatare.

Nevoile persoanelor in varsta:

Intelegerea nevoilor elevilor in varsta este cruciald pentru a preda
eficient alfabetizarea media. Aceasta sectiune va explora subiecte
precum accesibilitatea si interfetele simple ale tehnologiilor si
mass-media digitale, participarea activa la comunicarea digitala,
inclusiv retelele sociale, constientizarea problemelor de siguranta si
confidentialitate si intelegerea relevantei stirilor si reclamelor online.
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Il De ce este importanta alfabetizarea media pentru

persoanele in varsta?

Educatia media este conceputa ca o competenta de baza pentru
cetatenii de toate varstele care traiesc in lumea digitalizata de astazi.
Pentru adultii in varsta, capacitatea de a folosi tehnologia digitala in
beneficiul lor poate scadea odata cu varsta, expunand persoanele in
varsta la riscul de a fi mai excluse si izolate de restul societatii.

Beneficiile dobandirii abilitatilor de alfabetizare media includ
mentinerea lor activa si stimularea provocarilor cognitive, promovarea
unei mai mari autonomii si bunastari emotionale, deoarece tehnologia
poate ajuta la scaderea barierelor de singuratate si izolare.
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Il Cum pot fi instruiti persoanele in varsta despre
alfabetizarea media?

o Aplicati activitati care servesc la clarificarea termenilor legati de

alfabetizarea media digitala pentru a descoperi propriile lacune de
cunostinte si a determina nevoile de invatare.

e Prin urmare, este crucial sa permiteti participantilor sa lucreze
cu termeni diferiti in mai multe etape. De exemplu, puteti cere
participantilor sa formeze o scara de termeni: la cel mai de
jos nivel sunt termenii care sunt usor de inteles pentru ei sau
instrumente si metode pe care le pot folosi cu usurinta in viata
de zi cu zi. La cel mai inalt nivel se afla termenii/instrumentele/
metodele care sunt de neinteles/neclar/dificil de tratat.
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Organizarea termenilor intr-un mod asemanator unei harti mentale
poate permite, de asemenea, cursantilor in varsta sa clarifice care
termeni au o relatie directa intre ei si, de asemenea, pot descoperi
conexiuni intre ei.

Pentru a va sprijini formarea, va oferim o lista de resurse utile, va
rugam sa explorati resursele oferite in Programul de formare in
limba engleza si, de asemenea, in limba dumneavoastra materna.

Va recomandam sa va incurajati participantii sa spuna tot ce cred
despre termeni - aceasta este singura modalitate de a descoperi
lacune in cunostinte si de a clarifica ambiguitatile.

Oamenii in varsta se simt adesea rusinati daca nu pot face fata
lumii digitale. Creste-le increderea pentru ca nu sunt obligati

sa stie totul, sunt la curs pentru ca sunt inca deschisi catre noi
cunostinte.

Faceti sesiunea specifica mai distractiva si bazata pe inspiratie cu
ajutorul activitatilor din fiecare lectie, astfel incat participantii sa
ISi poata gasi si pastra motivatia.

Oferiti videoclipuri, tutoriale si link-uri suplimentare care sunt
personalizate pentru nevoile cursantului.

In cartea de instruire puteti gasi teste si chestionare, fise de lucru
si activitati de proiect pentru a putea crea un mediu de invatare
inovator si eficient pentru participantii dvs.

8149 A B
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D Felicitari pentru finalizarea Modulului 2

al cursului online Train the Trainer despre alfabetizarea
media pentru persoanele in varsta.

In aceastd lectie, ne-am concentrat asupra inzestrarii dumneavoastré
cu cunostintele si strategiile necesare pentru a preda in mod eficient
alfabetizarea media persoanelor in varsta. Intelegandu-le nevoile si
abordandu-le interesele, le puteti oferi adultilor in varsta sa devina
utilizatori media increzatori si competenti. Va recomandam sa
continuati cu lectia 2. Mult succes!
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I Introducere

Educatia media este conceputa ca o competenta de baza pentru
cetatenii de toate varstele care traiesc in lumea digitalizata de astazi.
Pentru adultii in varsta, capacitatea de a folosi tehnologia digitala in
beneficiul lor poate scadea odata cu varsta, expunand persoanele in
varsta la riscul de a fi mai excluse si izolate de restul societatii.

Beneficiile dobandirii abilitatilor de alfabetizare media includ mentinerea
lor activa si stimularea provocarilor cognitive si promovarea unei mai
mari autonomii si bunastari emotionale, deoarece tehnologia poate
ajuta la scaderea barierelor de singuratate si izolare.

A4 (X ]

Rezultatele invatarii

Pana la sfarsitul acestui modul, participantii vor fi echipati cu o
intelegere a nevoilor persoanelor in varsta si cu abordari si strategii
pedagogice adecvate pentru a preda in mod eficient conceptele si
abilitatile de alfabetizare media pentru persoanele in varsta.

Cuvinte cheie

Accesibilitate, interfete usor de utilizat, competentele formatorilor,
nevoile si interesele varstnicilor, pedagogie, facilitator, siguranta si
incredere.

 _ 10/149 A »

Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin, ins3,
exclusiv autorului (autorilor) si nu reflecta neaparat punctele de vedere si opiniile Uniunii X * Cofinantat de
Europene sau ale Agentiei Executive Europene pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici ’

Uniunea Europeana si nici EACEA nu pot fi considerate raspunzéatoare pentru acestea. A Uniunea Europeané

Numar acord: 2022-1-BG01-KA220-ADU-000085514




information
@
( ) matters Introducere

Subiecte

Abordari pedagogice

— Imbunatatirea competentelor cheie ale cursantilor

| \m" cu varsta peste 55 de ani si cresterea gradului de
constientizare a acestora cu privire la importanta si

beneficiile alfabetizarii digitale si media, prevenind in

acelasi timp dezinformarea si stirile false.

Educatie media bazata pe nevoi

Educatia media a persoanelor in varsta ar trebui sa

se bazeze pe nevoile lor individuale si pe valoarea
perceputa a tehnologiei. Oamenii cu varsta de 55 de ani
sau mai mult reprezinta un grup foarte mare si divers ale
carui nevoi, competente si perceptii cu privire la media si
serviciile digitale vor varia in functie de varsta, educatie,
sanatate, locul de resedinta si conexiunea sociala.

Invatare autodirijata si mixta
@® ™= |ninvéatarea autodirijatd, persoanele in varsta iau
m==_finvatarea in propriile maini; motivatia si implicarea lor
personala reprezinta un pilon solid pentru a conduce
T invatarea. Formatorii pot oferi mai multe oferte de
invatare (cu privire la interes si performanta), iar
varstnicii isi pot alege pe care sa o foloseasca.
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Nevoile persoanelor in varsta

e Accesibilitatea si interfetele simple ale tehnologiilor si media
digitale, inclusiv dispozitive, software, aplicatii, browsere web si
motoare de cautare;

e intelegerea relevantei, de exemplu, a stirilor online, a reclamelor, a
informatiilor despre sanatate si a confidentialitatii datelor;

e Participare activa la comunicarea digitala, inclusiv retelele sociale
si retelele peer-to-peer, comunicatii prin e-mail, videoconferinte
sau mesaje online;

e Constientizarea problemelor de siguranta si confidentialitate, cum
ar fi fraudele, vulnerabilitatea digitala si securitatea cibernetica.
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D Cateva resurse utile
Q) https://www.surveymonkey.com/r/KWXSM3K

Testul EAVIisi propune sa ajute toata lumea sa reflecteze asupra
rolului pe care il joaca mass-media in viata noastra. Sunt 10 intrebari
in total si va dura 3 minute pentru a termina testul. Raspunsurile vor fi
anonime. Testul functioneaza ca o activitate online pentru participantii
la Proiectul Information Matters. Este necesara intelegerea de baza
pentru a finaliza testul.

Q) https://mediaeducationlab.com/topics/Teaching-Media-Literacy

Q) https://www.telefonica.com/en/communication-room/blog/
digital-literacy empowering-older-people
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Q) https://media-and-learning.eu/type/featured-articles/media-
education-for-older-people

Q) https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/0741713620923755

Q) EAVI Conversations

Conversatiile Eavi ar putea fi adaptate in functie de nevoile
grupului tinta, la subiectul Media Literacy se recomanda utilizarea
conversatiilor mentionate in Modulul 1.

Q) SALATA DE ALFABETIZARE MEDIA - EAVI

“A Journey to Media Literacy” este un desen animat de sapte
minute, conceput pentru a explica, intr-un mod distractiv si simplu,
despre ce inseamna Media Literacy si de ce este esentiala pentru
a trai liber si a participa pe deplin in societate. Desenele animate
sunt simplu de inteles pentru un public care nu este bine informat
despre alfabetizarea media.

Episodul 1 (in 20 de limbi):
Q) https://eavi.eu/a-journey-to-media-literacy-1-meet-jack

Episodul 2 (in 5 limbi):
Q) https://eavi.eu/a-journey-to-media-literacy-2-awareness

Episodul 3 (in engleza):
Q) https://eavi.eu/a-journey-to-media-literacy-3-privacy-and-tracking
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D Activitate 1#: Ce ziceti...?

Obiective de invatare:

e Sa se familiarizeze mai bine cu termenii legati de Digital Media si
Media Literacy

e Pentru a aborda in mod constient lacunele in cunostintele
participantilor

e Pentru a descoperi propriile nevoi ale participantilor in contextul
alfabetizarii media digitale.
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Setari/materiale/durata

e carduri goale, pixuri si creioane, post-it-uri (mici, mai multe culori)
pentru participanti

e calculatoare cu acces la internet

e tabla online (de ex www.tutorialspoint.com/whiteboard.htm,
https://miro.com, https://www.canva.com/online-whiteboard)

e sablon online de harta mentala (de ex https://www.mindmeister.com/
de, https://miro.com, https://www.canva.com/graphs/mind-maps)

e 1-2 ore in functie de grup tinta

a
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Implementarea activitatii:

Pasul 1 - Introducere:

» Aceasta activitate serveste la clarificarea termenilor legati de
alfabetizarea media digitala pentru a descoperi propriile lacune
de cunostinte si a determina nevoile de invatare. Prin urmare,
participantii vor lucra cu termeni diferiti in mai multe etape.

» Aceasta activitate este destinata in primul rand unei sesiuni
introductive, de exemplu sub forma unei sesiuni online.

» Participantii pot face aceasta activitate si intr-o sesiune in ritm
propriu, caz in care tu, in calitate de formator, ar trebui sa le oferi
oportunitatea de a pune intrebari in termeni necunoscuti sau de a
oferi link-uri catre cunostinte suplimentare, la inceput, dupa ce si-
au identificat deja lacunele.
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Pasul 2:

» Rugati participantii sa faca brainstorming privind termenii referitori
la media digitala in grupuri mici. Cand strangerea termenilor este
incheiatd, acestia pot fi notati pe o tabla online in plen.

» Formatorul poate continua lista de termeni colectati cu alti termeni
pe care ii considera importanti. (Exista o lista in anexa cu termeni,
care ii poate ajuta pe formatori sa completeze lista de participanti
sau sa-i ajute sa vorbeasca despre termeni importanti la care nu
s-au gandit.)

» In cazul unei sesiuni in ritm propriu, participantii ar trebui s
colecteze termenii individual.

Pasul 3:

» Distribuiti termenii in mod egal la grupurile mici formate. Sarcina
participantilor este de a gasi definitii pentru termeni. Definitiile
ar trebui sa fie scrise pe table online separate. Daca participantii
nu pot defini un termen, ar trebui sa lase spatiul aferent acelei
categorii gol.
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» Urmatorul pas este sa impartasiti tablele online cu un alt grup mic
(conform instructiunilor trainerului), sarcina este din nou sa gasiti
definitii pentru termeni.Acest lucru se repeta pana cand fie toti
termenii sunt definiti, fie termenii nedefiniti revin la grupul initial.

» Intr-o variants, participantii pot cerceta termenii pe internet pentru
a le intelege semnificatia, sau formatorul (formatorii) ii pot explica.

» In cazul unei sesiuni in ritm propriu, participantii trebuie s& se
prezinte, ei trebuie sa explice termenii pentru colegi. Daca cunosc
doar un termen, dar nu-si pot formula sensul, ar trebui sa-l noteze
si sa faca o lista cu termeni nefamiliari.

» In acest pas, puteti furniza link-uri suplimentare unde pot géasi
toate definitiile.

Pasul 4.
lata 2 posibilitati:

» Participantii sunt rugati sa formeze o scara de termeni: la cel mai
de jos nivel se afla termenii care sunt usor de inteles pentru ei sau
instrumente si metode pe care le pot folosi cu usurinta in viata
de zi cu zi. La cel mai inalt nivel se afla termenii/instrumentele/
metodele care sunt de neinteles/neclar/dificil de tratat.
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» Cu sprijinul formatorului, participantii ar trebui sa organizeze
termenii intr-un mod asemanator unei harti mentale pe o hartie de
flipchart. Acest lucru le permite sa clarifice ce termeni au o relatie
directa intre ei si, de asemenea, pot descoperi conexiuni intre ei.
In cazul sesiunilor in ritm propriu, poate fi oferita o hartd mental
esantion.

Pasul 5

» La sfarsitul exercitiului, cereti participantilor sa faca o lista cu
termenii care ii intereseaza cel mai mult. Acest lucru face usor de
vizualizat in ce zona grupul/cursantii individuali au nevoie de cele
mai multe informatii.
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Recomandari pentru implementare

e | asati participantii sa se gandeasca un timp relativ lung pentru a
colecta suficienti termeni. Daca nu au idei, ghideaza-le gandurile
cu intrebari ajutatoare.

e Incurajati participantii s& spuné tot ce cred despre termeni
- aceasta este singura modalitate de a descoperi lacune in
cunostinte si de a clarifica ambiguitatile.

e Oamenii in varsta se simt adesea rusinati daca nu pot face fata
lumii digitale. Creste-le increderea, pentru ca nu sunt obligati sa
stie totul, ci sunt in curs de ainvata, pentru ca sunt inca deschisi
catre noi cunostinte.

e Utilizati linkul ,Cateva resurse utile” pentru a sprijini cursantii
varstnici sa-si extinda cunostintele. Intrebati in mod regulat daca

au facut progrese sau ce puteti face pentru a ajuta.

Intrebari de reflectie

e Enumerati 5 termeni pe care i-ati invatat sau i-ati clarificat in
aceasta activitate.

e Mentionati 2 termeni de la toate nivelurile (usor-mediu-dificil) ai
scarii termenului care credeti ca sunt importanti pentru dvs.

e Care parte a hartii mentale ti-a fost cea mai necunoscuta? Alegeti
2 termeni si explicati-i grupului/sau catre colegii tai.

e Crezi ca este important sa cunosti semnificatia acestor termeni?
De ce? De ce nu?
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D Activitatea 2#: Vanatoarea de stiri false

Obiective de invatare:
e Pentru a dezvolta capacitatea de a recunoaste stirile false

e Pentru a oferi un exercitiu practic despre cum se poate genera
dezinformare

e Sa cunoasca regulile pe care persoanele in varsta le pot folosi
pentru a se apara de dezinformare si raspandirea acesteia
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Setari/materiale/durata
e (Calculatoare cu acces la internet
e Note, pixuri pentru participanti
e 2 ore

Implementarea activitatii:

Pasul 1 - Introducere

» Aceasta activitate necesita o pregatire mai indelungata din
partea formatorului.

» Va rugam sa aruncati o privire la generatoarele de stiri false (vezi
Anexa). Cu siguranta puteti gasi cateva site-uri similare si in limba
dvs. Selectati inca 3-4 stiri importante din ultimele 2 luni din tara
dvs. si generati informatii gresite pe baza acestora.

Pasul 2

» Afisati/ Trimiteti stirile false generate catre participantii dvs fara
nicio prezentare speciala si intrebati opinia lor pe o suprafata online
(de exemplu, grup de chat, document partajat, fisa de lucru comuna
cu privire la nevoile/cunostintele/abilitatile participantilor). Daca pot
afla ca s-au intalnit cu FN, discutati despre ce era suspect pentru ei.
Daca participantii nu au putut recunoaste FN sau doar cu dificultate,
intrebati de ce au crezut in aceasta informatie.
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Pasul 3

» Intr-o sesiune online discutati in plen cele mai importante reguli
privind recunoasterea dezinformarii/stirilor false. Puteti, de
asemenea, sa cercetati legaturile in limba materna impreuna cu
participantii sau pentru participanti. Afisati site-urile web relevante
in plen sau trimiteti individual catre elevi si motivati participantii sa
le foloseasca mai tarziu ca un memento. (Consultati anexa pentru
link-urile relevante in limba engleza.)

» Alcatuieste o lista de reguli cu cel putin 5 puncte si link-uri relevante.
Editeaza documentul frumos si distribuie-l in grup/trimite inapoi la
participantul dvs. Putetia pastra regulile pe un drive partajat, acest

lucru le va spori impactul.

Pasul 4

» Cereti participantilor sa faca stiri false cu generatorii in grupuri
mici pentru a afla cum functioneaza.

» Daca participantii sunt deja mai experimentati, pot prezenta
celorlalti participanti sau colegi stirile false amestecate cu stiri reale.
Incurajati-i sa inceapa o joacd comuna cu alti participanti/colegii
trebuie sa ghiceasca daca aceste stiri sunt adevarate sau false.

» Motivati-i sa practice pasii vanatorii de stiri false conform
regulilor adunate.
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Recomandari pentru implementare

e Acordati suficient timp tuturor participantilor pentru a produce
cel putin o stire falsa. Acest lucru ii va ajuta sa inteleaga cat de
inofensive sunt glumele dar si cat de serios influenteaza lucrurile.

e Daca descoperiti ca participantii dvs. sunt rusinati/tristi de deciziile
anterioare (de a crede in ceva, de a impartasi ceva), le puteti spune
cat de benefic este ca prin aceasta invatare ei pot contribui la
reducerea numarului de oameni din lume care pot fi dezinformati.

e Faceti aceasta sesiune mai distractiva si bazata pe inspiratie,
astfel incat participantii sa isi poata gasi si pastra motivatia.
Incurajati participantii sa implice colegii si s&-si arate cunostintele
nou dobandite.
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Intrebari de reflectie
e Ceinseamna stiri false?
e Cum poti recunoaste stirile false?

e De ce este important sa putem distinge informatiile reale de
informatiile gresite?

e De ce este daunator cand oamenii impartasesc informatii gresite
fara ganduri?

e Puteti numi cateva schimbari pe care le veti realiza in ceea ce
oriveste utilizarea mass-media in viitor?

e De ce ai luat aceasta decizie?
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I Activitatea 3#:Amprenta digitala

Obiective de invatare:
e Recunoasteti cum sa lasati in urma o amprenta digitala.

e Fiti constienti de amprenta digitala pe care participantii au
asat-o in urma.

e Aflati cum sa determinati ce amprenta digitala vor lasa in viitor.
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Setari/materiale/durata
e (Calculatoare cu acces la internet
e Note, pixuripentru participanti

e Min 2x1-1,5 ore pentru sesiunile plenare si timpul convenit pentru
sarcinile proiectului

Implementarea activitatii:

Pasul 1 — Introducere

Aceasta activitate poate fl implementata si intr-o forma de invatare
mixta. Dupa introducere, participantii pot lucra independent sau in
perechi/grupe de cate 3 acasa. Se recomanda sa tragem din nou
concluzii impreuna in plen sau pe o suprafata online.

Incepeti o discutie cu participantii dvs. despre amprentele lor digitale:

» Unde isi fac amprentele digitale?
Cate conturi au?
Aceasta include orice site-uri web care necesita ca participanti sa
se inregistreze, cum ar fi contul de email, site-uri de social media
sau online banking, site-uri de cumparaturi online.

» Ce altceva ne modeleaza amprenta digitala?
Aceasta include, de exemplu, comentariile prietenilor, partajarea
fotografiilor cu evenimente online sau conectarea la conturile
celuilalt pentru vreun motiv.
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Pasul 2

Oferiti un proiect individual la care sa lucreze participantii. Ei pot elabora
singuri un subiect sau pot lucra in perechi sau in grupuri de cate 3.
Distribuiti subiectele de mai jos intre participanti. Discutati cat timp au
pentru sarcina. (De exemplu, pana la urmatoarea data a cursului sau 1
saptamana).

Subiectele:

» Cont de cumparaturi online:
- Cate conturi aveti?

- Enumerati ce fel de informatii ar putea avea site-urile de
cumparaturi online de la dvs., de exemplu, numele complet,
adresa de e-mail, adresa de expediere, detaliile cartii de credit?

» Browsere si cookie-uri:

- colectati urmatoarele 8-10 lucruri pe care le cautati (nu sunt
legate de curs), notati-le si enumerati tipurile de produse si
companii care ar dori sa va faca publicitate: de exemplu, ati
cautat ,tine pisicile in casa” si primesti reclame in perioada
urmatoare despre magazine pentru animale de companie,
jucarii/alimente pentru pisici, servicii de toaletare pisici etc.
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» Social media:

- colectati informatiile personale de baza pe care site-urile de
social media le pot avea de la dvs. si colectati informatiile
comportamentale pe care le tine evidenta (de exemplu, numarul
de urmariri si urmaritori, hashtag-uri cautate, cat timp petreceti in
aplicatie etc.) ;

- Incercati s& gasiti un raspuns, cum ar putea fi proiectata o aplicatie
care sa va mentina derularea pe perioade mai lungi de timp.

Pasul 3

Discutati amanuntit cu grupul in plen despre raspunsurile pentru toate
cele 3 subiecte. Intrebati participantii dvs. ce concluzii sunt capabili sa
formuleze pana acum:

» Ce informatie/rezultat a fost nou sau surprinzator pentru tine?

» Tu vrei sa schimbi ceva in comportamentul sau obiceiurile tale online?

» Tu ai dificultati in a face acest lucru?

Recomandari pentru implementare

e Puteti furniza link-urile pentru cateva videoclipuri despre amprenta
digitala. Decideti modul in care videoclipurile explicative pot avea
un impact mai bun, la introducere sau la incheiere. (pentru link-uri
vezi anexa)
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e Dati instructiuni clare despre ce date ar trebui sa colecteze
participantii impreuna. Acest lucru ajuta la succesul exercitiului.

e Oferiti participantilor posibilitatea de a pune intrebari, sau pentru
ajutor sau indrumare, daca au intrebari sau dificultati.

e Incurajati-va participantii sa ia decizii cu privire la amprenta lor
digitala la sfarsit, cu cat mai precis, cu atat mai bine.

Intrebari de reflectie

e Ceinseamna amprenta digitala? Cum este creata amprenta
noastra digitala?

e Cat de mare crezi ca este amprenta ta digitala? Ar putea fi si mai
mica? Daca da, cum?

e (Ce date personale colecteaza site-urile de social media de la
utilizatorii individuali? De ce?

e (Ce alte date sunt colectate de site-urile de cumparaturi online?

e Ce fac cookie-urile? Care sunt avantajele si dezavantajele
cookie-urilor?

e Puteti numi cateva schimbari pe care le veti realiza in ceea ce
oriveste utilizarea media digitala in viitor?

e De ce ai luat aceasta decizie?
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D Evaluarea Modulului

Test pentru autoevaluare

Pentru a primi un raspuns de catre cursanti la sfarsitul modulului
Q) https://forms.gle/YvS37vB2kDd1qKEmMS

Puteti gasi o versiune imprimabila a foii de lucru in anexa.

Fisa de lucru

Sunt formulate intrebari cheie, iar cursantii stabilesc ipoteze,
elaboreaza proceduri pentru a-si testa ipotezele si isi prezinta
constatarile. Raspunsurile lor ofera baza pentru discutii si identificarea
posibilelor conceptii gresite sau lacune in intelegere.

Q) https://forms.gle/5SHQBHY TgwiYp3ZMs6
Puteti gasi o versiune imprimabila a foii de lucru in anexa.

Proiect-Activitate

Cursantii sunt capabili sa rezolve o sarcina practica prin aplicarea
creativa, independenta si orientata catre rezultate a cunostintelor,
abilitatilor si competentelor dobandite.

Sarcinile proiectului pot fi rezolvate in grupuri mici (daca modulele
sunt finalizate intr-un curs de formare)/sau individual.
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Puteti gasi sugestii aici, sarcinile specifice ale proiectului trebuie
personalizate in functie de nevoile si nivelul de cunostinte initial al
grupului tinta si de obiectivele care trebuie atinse.

e Realizati scurte videoclipuri explicative despre cei mai importanti
termeni ai subiectului alfabetizarii media intr-un grup de 3-4
participanti. Grupurile de proiect pot partaja videoclipurile intre
ele si, dupa o evaluare si o discutie amanuntita, cu acordul
tuturor participantilor, videoclipurile pot fi difuzate in continuare
ca rezultate ale proiectului pe un site de partajare video privat
sau deschis sau in retelele sociale. In acest fel, participantii pot
sprijini constientizarea alfabetizarii media a altor persoane in
varsta. Discutia despre diseminare este, de asemenea, o buna
oportunitate de a folosi cunostintele dobandite in practica.

e Faceti 0 competitie extinsa de vanatoare de stiri false! - Lucrati in
grupuri de 3-4 participanti si stabiliti o perioada de timp mai lunga (de
exemplu, 1 lund) in timp ce grupurile cauta stiri false in media. FN-
ul detectat trebuie documentat. Grupul care a detectat cel mai mult
FN pana la sfarsitul perioadei de timp specificate este castigatorul si
poate primi, de asemenea, un premiu pentru marea realizare.

e Organizati impreuna cu participantii cateva evenimente
comunitare de practica in comunitatea persoanelor in varsta.
Participantii tai, cu sprijinul tau, pot face prezentari mai scurte
colegilor lor despre Amprenta digitala si pot impartasi cateva lectii
practice pe care le-au dobandit deja.
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Chestionar

Cursantii vor raspunde la sfarsitul modulului pentru a masura impactul
general al programului de formare. Acestea pot fi compilate si sub
forma de intrebari test cu mai multe raspunsuri posibile.

Q) https://forms.gle/HdnAqWwaDz97t1dY9
Puteti gasi o versiune imprimabila a chestionarului in anexa.

Validarea Modulului
La sfarsitul Modulului, cursantii vor fi dobandit

Cunostinte:
Cursantii sunt capabili

e Sainteleaga semnificatia termenilor de alfabetizare media.

e Sa identifice golurile in propriile cunostinte si gasi explicatii
pentru acesti termeni.

e Sa gestioneze in mod constient utilizarea media si
distribuirea mesajelor.

e Sa stie exact ce apartine amprentei lor digitale.

e Sa aplice o cunoastere solida a ceea ce inseamna exact
amprenta digitala si ce cuprinde aceasta.
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Aptitudini:
Cursantii sunt capabili

e Sa utilizaeze setarile de confidentialitate in functie de propriile
preferinte.

e Sa recunoasca caracteristicile unui site web nesecurizat si sa ia
decizii bine informate cu privire la utilizarea acestuia.

e Sa raporteze un site web nesecurizat sau forme de infractiune
cibernetica catre platforma sau autoritatea corespunzatoare.

e Sa controleze propriile activitati online intr-un mod responsabil.

Competente:
Cursantii sunt capabili

e Sa ia decizii cu privire la amprenta lor digitala cu
autoresponsabilitate.

e Sa sprijine livrarea de stiri reale si sa evite sau impiedice
raspandirea FN.

e Sa transfere cunostintele si abilitatile dobandite catre colegi si,
prin urmare, sa contribuie la siguranta lor digitala.

e Sa foloseasca avantajele lumii online fara teama, dar cu
grija si constient.
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ANEXA pentru Modulul 2
Alfabetizarea media pentru persoanele in varsta

Test de nivel de intrare

Intrebarea 1: Ce inseamna termenul ,alfabetizare media”?
a. Abilitatea de a intelege diferite forme de media, cum
ar fi carti si reviste.
b. Capacitatea de a analiza si evalua critic mesajele si
informatiile media.

c. Abilitatea de a opera dispozitive electronice si de a
accesa internetul.
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Intrebarea 2: Care dintre urmétoarele afirmatii descrie stirile false?
a. Stiri care sunt create in mod intentionat pentru a insela
cititorii si pentru a raspandi informatii false.
b. Stiri care discuta subiecte controversate, dar se bazeaza pe
fapte exacte.

c. Stiri care sunt disponibile numai pe platformele de social media.

Intrebarea 3: Ce este amprenta digitala?
a. Amprentele fizice lasate pe ecranele tactile in timpul utilizarii
dispozitivelor digitale.
b. Colectia activitatilor si interactiunilor online ale cuiva care
pot fl urmarite pana la acestea.
c. Posibilitatea de a obtine virusi si programe malware in timpul
utilizarii internetului.

Intrebarea 4: De ce este important ca persoanele in varsta sa fie
alfabetizate in domeniul media?
a. Persoanele in varsta au mai mult timp liber si sunt mai
predispuse sa consume media.
b. Educatia media ajuta persoanele in varsta sa fie la curent cu
cele mai recente progrese tehnologice.
c. Educatia media le permite persoanelor in varsta sa evalueze
critic informatiile pe care le intalnesc si sa
evite dezinformarea.
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Raspunsuri corecte:

Intrebarea 1: b) Capacitatea de a analiza critic si de a evalua
mesajele si informatiile media.

Intrebarea 2: a) Stiri care sunt create in mod intentionat pentru a
insela cititorii si pentru a raspandi informatii false.

Intrebarea 3: b) Colectia activitatilor si interactiunilor online ale
cuiva care pot fi urmarite pana la acestea

Intrebarea 4: c) Educatia media le permite persoanelor in
varsta sa evalueze critic informatiile pe care le intalnesc si
sa evite dezinformarea.

Exit Level Test - Educatie media pentru persoanele in varsta

Intrebarea 1: Alfabetizarea media este abilitatea de a accesa,
analiza, evalua si crea medii in diferite forme.

a. Adevarat

b. Fals

Intrebarea 2: Care dintre urmétoarele afirmatii defineste stirile false?
a. Stiri care suntin intregime fabricate si raspandite in mod
deliberat pentru a insela sau dezinforma cititorii.
b. Stiri care contin informatii de fapt cu o partinire fata de o
anumita pozitie sau punct de vedere.
c. Stiri care sunt distribuite pe platformele de retele sociale fara
surse credibile sau verificarea faptelor.
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Intrebarea 3: Ce se intelege prin termenul ,amprenta digitald"?
a. Actiunea de a folosi instrumente digitale pentru a
explora si naviga pe internet.
b. O urma de date lasate in urma de activitatile si
interactiunile online ale unei persoane.
c. Procesul de creare si mentinere a unui profil
digital personalizat.

Intrebarea 4: De ce este importanta intelegerea alfabetizarii media
pentru persoanele in varsta?
a. Saramana informat si sa ia decizii bine informate intr-o
lume din ce in ce mai digitala.
b. Pentru a se proteja de escrocherii online,
frauda si dezinformare.
c. Saimbunatateasca abilitatile digitale, sa promoveze
gandirea critica si sa promoveze un sentiment de
imputernicire si independenta.

Nota: raspunsurile la intrebari sunt urmatoarele:

a

Intrebarea 1: a) Adevarat

Intrebarea 2: a) Stiri care sunt in intregime fabricate si raspandite
in mod deliberat pentru a insela sau dezinforma cititorii.

Intrebarea 3: b) O urma de date |&sate in urma de activitatile i
interactiunile online ale unei persoane.

Intrebarea 4: Toate cele trei optiuni (a, b, ¢) sunt corecte.
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Activitate 1#: Ce ziceti...?

VIDEO VIRAL

POANTE

MEDIA
TRADITIONALA

ANEXA pentru Modulul 2

INFLUENCER

oG

A HRANI

PUBLICA

ACTIUNE

CONFIDENTIALITATE

MANIPULARE

COMETARIU

URMA

ADEPT

POST

TWEET

RETELE

COMUNITATE

FAKE NEWS

DUBLA VERIFICARE

INSTA-STORY

BOT

CURENT

BROWSER

FAKE NEWS

NEUTRALITATEA
RETELEI

LEGATURA

SOCIAL MEDIA

DISPOZITIV

Al

BLOG

CALOMNIE

CALOMNIE

APP

SURSA

DEZINFORMARE

PLATFORMA

FILTRU

FASTCHECK

CONT

PROFIL

TEORIA
CONSPIRATIEI

PUBLICITATE

PAROLA

CONFIDENTIALITATE

PREZINITII

FALSITATE

JUMATATE DE
ADEVAR

REVENIRE

OBSERVAREA

PENTRU GOOGLE

CONTEXT

SUFIX DE SITE WEB

POVESTIREA
DIGITALA

PODCAST

AMRENTA
DIGITALA

BALE DE FILTRARE

CAMERE DE ECO

SUL

INSELATORIE

HASHTAG

HARTUIREA

MENTION

POKE

CHAT

CYBER BULLYING

a

MENTIONARE
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Activitatea 2#: Vanatoarea de stiri false

Pasul 1 — Generatoare de stiri false

Q) The Newspaper Clipping Generator - Create your own fun
newspaper (fodey.com)

Q) Funny Newspaper Generator with Your Own Picture | Fake News
Generator (homemade-gifts-made-easy.com)

Q) classTools Breaking News Generator

Pasul 3

Q) 5 Ways For Seniors To Protect Themselves From Fake News
Online : NPR

Q) 10 Ways to Spot Fake News | Psychology Today

Q) Skills that can help older adults correctly ID fake news | Popular
Science (popsci.com)

Activitatea 3#:Amprenta digitala
Linkuri:

Q) You're Leaving Footprints - YouTube
Q) What is a Digital Footprint? - YouTube
Q) Digital Footprints - YouTube
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QUIZ DE ALFABETIZARE MEDIA

Acest test face parte din Programul de formare Information
Matters (cofinantat de Programul Erasmus+ al Uniunii
Europene), Modulul 2 - Media Literacy for Older People. (Va
rugam sa selectati raspunsul corect) (Informatii despre
formatori: raspunsul corect este marcat cu x. Nu uitati sa
adaptati testul la grupul dvs.)
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» Competenta mediatica

a. Inseamna ca stiu cand folosesc media.

b. este capacitatea de a identifica diferite tipuri de media si de
a intelege mesaijele pe care le trimit. (X)

c. este o materie scolara pentru copiii intre 10-14 ani.

» Sufixele site-ului web cu sfarsitul .gov sau .edu sunt

a. site-uri web false cu imagini amuzante.

b. site-uri web oficiale ale guvernului sau institutii de
invatamant. (X)

c. site-uri web pentru persoanele in varsta.

» Unghiurile dezarticulate si/sau iluminarea ciudata a fotografiilor
pot ajuta la realizarea
a. ca este facuta de un artist.
b. ca poza a fost manipulata. (X)
c. culorile sunt mai bune.

» Daca verific daca un mesaj este real

a. Pot verifica informatiile in timp ce citesc. (X)
b. Am pierdut mult timp facand munca jurnalistilor.
c. Am pierdut pagina original pe care am deschis-o.
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» Daca prietenii sau membrii familiei mei impartasesc informatii
gresite online,
a. voi aplica pentru compensare financiara.
b. lau o pauza din relatia noastra.
c. Pot oferi resurse de verificare rapida pentru ei. (X)

» Amprenta mea digitala include (puteti alege mai multe raspunsuri)

a. toate datele si informatiile personale disponibile online
despre dvs(X)
marimea mea de pantofi daca ai cumparat pantofi online
e-mailurile mele(X)
postarile mele pe retelele sociale(X)
mesaje atasate cu numele meu(X)
scrisorile mele postale
comentariile mele fara nume
site-urile pe care le vizitez(X)
informatii despre preferintele si stilul meu de viata prin
produsele pe care le rasfoiesc(X)
fotografiile mele pe camera mea digitala
abonarea mea la un buletin informativ
abonamentul meu la un ziar tiparit
.Inscrierea mea pentru cupoane(X)
datele mele folosind o aplicatie bancara mobila(X)
programarile mele, pe care le-am facut telefonic

—TQ TP a0T

053~ m T
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» Amprenta mea digitala poate fi modelata de
(puteti alege mai multe raspunsuri)
a. mine.(X)
b. site-uri web.
c. servicii de telefonie mobila.
d

. comentariul prietenilor la postarile mele pe retelele de
socializare.(X)

» Cookie-uri ale site-urilor web
a. amintiti-va informatii despre mine. (X)
b. colecta retete online.
C. reglementeaza protectia datelor.
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Chestionar de ALFABETIZARE MEDIATICA

Acest chestionar face parte din Programul de formare
Information Matters (cofinantat de Programul Erasmus+ al
Uniunii Europene), Modulul 2 - Media Literacy for Older People.

Q) Information Matters — Information Matters

» Continutul de instruire despre alfabetizarea media v-a indeplinit
asteptarile??
a. Da
b. Nu

» A fost adecvat combinatia de prezentari/explicatii si activitati?
a. Da
b. Nu

» Al invatat ceva nou?

a. Da
b. Nu

Daca da, va rugam sa furnizati mai multe detalii despre cunostintele/
competentele dumneavoastra. Eu pot sa...
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If no, please provide details about missing knowledge/skills/
competencies:

» Cursul a fost practic / usor de aplicat?

a. Da
b. Nu

Ati observat vreun impact pozitiv al acestui curs asupra utilizarii
media? Le puteti specifica?

» Pe baza acestei pregatiri, ati fi interesat sa va antrenati in
alte abilitati?
a. Da
b. Nu
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» Aveti sugestii pentru a imbunatati acest curs?
Daca da/nu, va rugam sa furnizati mai multe detalii, de ce?
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